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Barcelona, 05 de maig de 2020

Benvolgudes families,

Sembla ser que cada cop estem més a prop del final d’aquest tunel; les
sortides esporadiques a |'exterior, amb els infants i ara també amb els
adults, ens donen un impetu d’alegria i positivisme per veure que cada
vegada ens anem apropant a poder fer una vida amb més normalitat.

No obstant, des de I'equip de Gabinet Psicopedagogic volem donar suport a
aquell alumnat i families, on la situaci6 de desconfinament, estigui
provocant un sentiment d’angoixa i de por.

Després de tota la situacié viscuda i tants dies confinats a casa, esta dins
del procés ordinari, que algunes persones, puguin sentir una certa por a
I'hora de sortir al carrer.

Per aixo us volem oferir una série de recomanacions:
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carrer.. i que sigui una festa "™
exp licar f Tinguem clar qué podem fer i qué no (aixo no / aixo si...)
f) . . . . . :
res P ec t ar __J Sortim si en tenim ganes, no hi estem obligats <
: 5 Pero, saps? La vida és bonica i ens esta esperant. ~ /(>
i ( . ' us ‘ onar 1 Quina pena els gronxadors, i les abragades..., que
U les hem de guardar encara. Pero ens omplirem
de cel i de sol, i del perfum d'alguna flor...
anticipar
P ‘5 Assenyalem al mapa alguns balcons,
P ‘ an ‘ fi car per anar a |langar-hi petons. %9, *
w ’3 Estiguem tranquils, fem el que cal fer i tot anira bé.
confiar 7 Amb les mesures de proteccid, ens resguardem del
viruside la por. . gy
t en ‘ r cura ( 3 Ens recolzarem si se'ns fa estrany o dificil, @
ti ’ 0 si vingués a visitar-nos la tristor... =
Sotnpas r O Anem a prop, pero arribarem lluny, y
amb la imaginacid i el joc.
audir
g wa ) Mirem-nos amb amor, i diguem-nos "gracies" per
aquest esforg, per cvidar-nos nosaltres i cvidar el mon.
valorar E
] ! Agraim a ['aire que ens besi la cara, i que tornin I
a 9 ra ‘ v < als carrers la fressa, l'alegria, les rialles... ‘”}‘/ -
B Siguem prudents, tinguem precaucio. Pero
celebrar recordem-ho bé: la vida i els altres no sén %
un perill, sén una celebracio. >
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D’altra banda, volem aprofitar, també, aquest correu per fer-vos arribar uns
recursos d’informacio i atencié directa, que ofereix I’Agéncia de Salut
Publica de Barcelona (ASPB), per si sén del vostre interées:

* INFORMACIO COVID 19 (actualitzada):

https://www.aspb.cat/noticies/preguntes-respostes-covid19/

* ATENCIO A FAMILIES I ADOLESCENTS:

Funcionament actual del Servei per Adolescents i Families (SAIF), format
pels PUNTS AQUI T'ESCOLTEM i el CENTRE PER FAMILIES AMB
ADOLESCENTS: s'ha activat un nou teléefon 601 641 056, per tal de poder
acollir demandes d'adolescents i families actiu de dilluns a divendres de
10h-14h i de 16h-19h. Veure més informacid: acompanyament telefonic

* PSICOLEGS SENSE FRONTERES:

Han iniciat una nova via d'atencié telematica per persones que estan patint,
per diverses causes, arran d'aquesta situacio. Per fer Us d'aquest recurs cal
que la persona envii un correu explicant que li passa i el seu teléefon
a psicolegssensefronteres@yahoo.es i es derivara a un/a psicoleg/ga perque
I'atengui.

* CONSELLS SOBRE LA RELACIO ENTRE GERMANS I €EL
CONFINAMENT

Consells entre germans

Com sempre, no dubteu en posar-vos en contacte amb nosaltres a través
de correu electronic i poder agendar una videoconferéncia.

Molts anims i salut!

msarda@escola-proa.cat  (Logopedia E. Infantil)
mromero@escola-proa.cat (Logopédia E. Primaria)
nandres@escola-proa.cat (Psicologa E. Infantil i Cicle Inicial de Primaria)
gmuntaner@escola-proa.cat (Psicologa de Cicle Mitja i Superior de Primaria)
mcolomer@escola-proa.cat (Psicologa E. Secundaria)

Gabinet Psicopedagogic
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