
 

 

PROPOSTES SOPARS  
 
Preparem sopars lleugers amb els aliments que no haguem consumit al migdia. 
 
 
 

AL MIGDIA PER SOPAR 

Carn Peix o ous 

Peix Carn o ous 

Ous Peix o carn 

Verdura Cereals o fècules 

Cereals, fècules o llegums Hortalisses crues o verdures cuinades 

Fruita Làctics o fruita 

Làctics Fruita 

 


