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DESENVOLUPAMENT FÍSIC

ATENCIÓ

COORDINACIÓ

ORGANITZACIÓ

SENTIT DEL RITME

PSICOMOTRICITAT

FLEXIBILITAT

L’ESPAI



OBJECTIUS GENERALS DE L’ACTIVITAT

CREAR UN AMBIENT EN QUE ELS NENS PERDIN LA TIMIDESA TRAVÉS  DEL JOC

GUANYAR CONFIANÇA 

MITJANÇANT LA MÚSICA, DESCOBRIR EL SENTIT DEL RITME 

TENIR UNA MAJOR  COORDINACIÓ I CONTROL DEL COS

TREBALLAR LA FLEXIBILITAT

MILLORAR LA POSTURA

ESTIMULAR LA IMAGINACIÓ



OBJECTIUS ESPECÍFICS DEL GRUP

CONCENTRACIÓ

SENTIT DE L’ORDRE I TORNS

COORDINACIÓ 

RITME

EXPRESSIÓ I MOVIMENT A TRAVÉS DE LES EMOCIONS

MEMÒRIA

PODER PARTICPAR D’UNS EXERCICIS ESPECÍFICS

PARTICIPAR D’UNA COREOGRAFIA FÀCIL

INTRODUCCIÓ D’ACROBÀCIA BÀSICA
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