ACTIVITATS EXTRA LECTIVES




OBJECTIUS GENERALS DE FUTBOL SALA Categoria Prealevi

« Ensenyar els valors del joc net i el respecte a companys, adversaris i arbitres.

« Ensenyar les habilitats tecnico-tactiques basiques del futbol sala.

* Promoure habits saludables envers I'activitat fisica (hidratacid, berenar saludable...).
« Fomentar I'esperit d’equip entre els jugadors.

 Estimular el desenvolupament personal mitjancant reptes i superacio.



OBJECTIUS ESPECIFICS DEL GRUP

» Desenvolupar la precisio que exigeix el futbol sala (forca dels passes, trepitjar la pilota, controls
orientats...)

 Millorar el posicionament al camp, ofensiva i defensivament

* Incrementar la capacitat fisica (resistencia, velocitat i agilitat)

« Ensenyar tecniques de regat i habilitats individuals

 Celebrar I'esforc i la millora personal, independentment del resultat del joc.

« Oferir un clima divertit i motivant que mantingui als nens involucrats en I'activitat.
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