MENU FEBRER 2024

SENSE GLUTEN (1)

Dilluns Dimarts Dijous Divendres
o 1 2
OO= Enciam i boma Enciam i blat de
P moro
Crema de Mongetes vegetals
MEN]AD‘RS escolars pastanaga amb arros
+yany 7 +yolenibley Estofat de gall
d’'indi amb farina Llom a la planxa
i de blat de moro
Vo Bl e
Fruita Fruita
5 6 7 8 9

Enciam i olives

Arros amb verdures

Pollastre a I'allada

Amanida tébia amb
escarola

Fideus sense
gluten a la cassola

Enciam i germinats
Trinxat amb rosta
vegetal

Suprema de llug als
citrics

Enciam i pipes

Patates lionesa

Fricandd de vedella
amb farina de
blat de moro amb
bolets

Enciam i tomaquet

Pésols saltejats

Truita de carnaval

Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
. . Enciam i blat de . - . L
Enciam i pastanaga moro Enciam i olives Enciam i api
Fettuccine sense Arros amb .
gluten Alfredo tomaquet Mongetes seques Bledes i patata
Nuggets de
pollastre amb pa Peix blau segons Llom a Ia_ crema Truita de calgots
ratllat sense mercat amb farina de amb romesco
blat de moro
gluten
Fruita Fruita Fruita Iogurt natural
19 20 21 22 23
Enciam i pipes Enciam i pastanaga Enciam i brots Enciam i tomaquet Enciam i cogombre
Brocoli amb
Llenties estofades Patates vidues vinagreta de Arr0s amb cigrons Crema de verdures
cacauet

Pollastre als citrics

Fruita

Mandonguilles amb
mill amb farina de
blat de moro

Fruita

Filet de llug amb
salsa ranxera

Iogurt natural

Truita de formatge

Fruita

Espaguetis sense
gluten amb
bolonyesa llegum

Fruita

26

Enciam i olives

Arros amb bolets

Suprema de llug
amb salsa

27
Enciam i blat de
moro
Cigrons amb
musselina dall

28

Enciam i remolatxa
Espinacs i patata

Ous durs amb

29
Enciam i pastanaga

Sopa sense gluten
amb caldo vegetal

d’avellanes amb Gall d'indi a la beixamel amb Aletes de pollastre
. planxa farina de blat de macerades
farina de blat de
moro
moro
Fruita Fruita Iogurt natural Fruita
Vacances Festius
3 B) (=) (& i)
ﬁ - mgo & ’O

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

La majoria de fruites, hortalisses i leqgums, sén de proximitat.

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS



MENU FEBRER 2024

SENSE FRUITS SECS (2)

Dilluns Dimarts Dijous Divendres
- 1 2
OOE Enciam i boma Enciam i blat de
P moro
Crema de Mongetes vegetals
MEN]AD‘RS escolars pastanaga amb arros
Estofat de gall
dlindi Llom a la planxa
Vo Bl e
Fruita Fruita
5 6 7 8 9
Enciam i olives Enciam i germinats Enciam i Enciam i tomaquet
pastanaga

Arros amb verdures

Pollastre a l'allada
sense ametlla

Amanida tébia amb
escarola

Fideus a la cassola

Trinxat amb rosta
vegetal

Suprema de llug als
citrics

Patates lionesa

Fricandd de vedella
amb bolets sense
picada de fruits
secs

Pésols saltejats

Truita de carnaval

Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
. . Enciam i blat de . - . L
Enciam i pastanaga moro Enciam i olives Enciam i api
Fettuccine Alfredo Arro§ amb Mongetes seques Bledes i patata
tomaquet
Nuggets de Peix blau segons Truita de calgots
Llom a la crema amb romesco
pollastre mercat -
sense fruits secs
Fruita Fruita Fruita Iogurt natural
19 20 21 22 23
Enciam i tomaquet Enciam i pastanaga Enciam i brots Enciam i tomaquet Enciam i cogombre
Patates vidues el A
Llenties estofades vinagreta de Arrds amb cigrons Crema de verdures
sense ametlla llegum

Pollastre als citrics

Fruita

Mandonguilles amb
mill

Fruita

Filet de llug amb
salsa ranxera

Iogurt natural

Truita de formatge

Fruita

Espaguetis amb
bolonyesa llegum

Fruita

26

Enciam i olives

Arros amb bolets

Suprema de llug

27
Enciam i blat de
moro
Cigrons amb
musselina d‘all

28

Enciam i remolatxa

Espinacs i patata

29
Enciam i pastanaga

Sopa amb caldo
vegetal

P Gall d'indi a la Ous durs amb Aletes de pollastre

amb salsa d’all i .
- planxa beixamel macerades
julivert
Fruita Fruita Iogurt natural Fruita

Vacances Festius

& - 0‘0
o 8.

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

La majoria de fruites, hortalisses i leqgums, sén de proximitat.

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS



MENU FEBRER 2024

SENSE OU (3)

Dilluns Dimarts Dijous Divendres
- 1 2
OOE Enciam i boma Enciam i blat de
P moro
Crema de Mongetes vegetals
MEN]AD‘RS escolars pastanaga amb arros
Estofat de gall
dlindi Llom a la planxa
O B
Fruita Fruita
5 6 7 8 9
Enciam i olives Enciam i germinats Enciam i pipes Enciam i tomaquet
Arr0s amb verdures Amanida tebia amb Trinxat amb rosta Patates lionesa Pésols saltejats
escarola vegetal
Pollastre a I'allada Fideus a la cassola Sluprema de llug als Fricandé de vedella Gall d’indi a la
citrics amb bolets planxa
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
. . Enciam i blat de . - . L
Enciam i pastanaga moro Enciam i olives Enciam i api
Fettuccine Alfredo Arro§ amb Mongetes seques Bledes i patata
tomaquet
Nuggets de Peix blau segons Llom a la crema Lluc amb romesco
pollastre sense ou mercat
Fruita Fruita Fruita Iogurt natural
19 20 21 22 23
Enciam i pipes Enciam i pastanaga Enciam i brots Enciam i tomaquet Enciam i cogombre
Brocoli amb
Llenties estofades Patates vidues vinagreta de Arros amb cigrons Crema de verdures
cacauet
Pollastre als citrics Mandonguilles amb Filet de llug amb Llom amb Espaguetis amb
mill salsa ranxera formatge bolonyesa llegum
Fruita Fruita Iogurt natural Fruita Fruita
26 27 28 29
. - Enciam i blat de . . . .
Enciam i olives moro Enciam i remolatxa Enciam i pastanaga
Cigrons amb Sopa amb caldo
Arros amb bolets musselina d‘all Espinacs i patata P
vegetal
sense ou
g;pbresr;::ade llug Gall d'indi a la peix amb beixamel Aletes de pollastre
, planxa macerades
d’avellanes
Fruita Fruita Iogurt natural Fruita
Vacances Festius
3 B (2v) (8 i)
e - LS & ‘O

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

La majoria de fruites, hortalisses i leqgums, sén de proximitat.

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS



MENU FEBRER 2024

Dilluns

Dimarts

SENSE LACTOSA (4)

Dimecres

Dijous

Divendres

OO = Enciam i poma Enciam i blat de
P moro
g;zgiadgea cenee Mongetes vegetals
MEN]AD‘RS escolars crema de llet amb arros
+yeny IWM
- E,Si:‘c:jf?t de gall Llom a la planxa
A0 s
Fruita Fruita
5 6 7 8 ?

Enciam i olives

Arros amb verdures

Pollastre a I'allada

Amanida tébia
sense lactosa
amb escarola

Fideus a la cassola

Enciam i germinats

Trinxat amb rosta
vegetal

Suprema de llug als

Enciam i pipes

Patates lionesa

Fricandd de vedella

Enciam i tomaquet

Pésols saltejats

Truita de carnaval

citrics amb bolets
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
sense lactosa
12 13 14 15 16
. . Enciam i blat de . - . L
Enciam i pastanaga moro Enciam i olives Enciam i api
Fettuccine amb Arros amb .
. N Mongetes seques Bledes i patata
tomaquet tomaquet
Nuggets de Peix blau segons Llom a la crema Truita de calgots
pollastre mercat sense lactosa amb romesco
Fruita Fruita Fruita Togurt natural
sense lactosa
19 20 21 22 23
Enciam i pipes Enciam i pastanaga Enciam i brots Enciam i tomaquet Enciam i cogombre
Brocoli amb Crema de verdures
Llenties estofades Patates vidues vinagreta de Arros amb cigrons sense crema de
cacauet llet

Pollastre als citrics

Fruita

Mandonguilles amb
mill

Fruita

Filet de llug amb
salsa sense
lactosa

Iogurt natural
sense lactosa

Truita francesa

Fruita

Espaguetis amb
bolonyesa llegum

Fruita

26

Enciam i olives

Arros amb bolets

Suprema de llug

27
Enciam i blat de
moro
Cigrons amb
musselina d’all

28
Enciam i remolatxa

Espinacs i patata

Ous durs amb

29

Enciam i pastanaga

Sopa amb caldo
vegetal

Gall d'indi a la . Aletes de pollastre
amb salsa lanxa beixamel sense macerades
d’avellanes P lactosa
Fruita Fruita logurt natural Fruita
sense lactosa
Vacances Festius
& = 0‘0
o 8.

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

La majoria de fruites, hortalisses i leqgums, sén de proximitat.

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS



MENU FEBRER 2024

Dilluns

Dimarts

SENSE PROTEINA DE LA LLET (4)

Dimecres

Dijous

Divendres

OO = Enciam i poma Enciam i blat de
P moro
g;zgiadgea cenee Mongetes vegetals
MEN]AD‘RS escolars crema de llet amb arros
+yeny IWM
- E,Si:‘c:jf?t de gall Llom a la planxa
A0 s
Fruita Fruita
5 6 7 8 ?

Enciam i olives

Arros amb verdures

Pollastre a I'allada

Amanida teébia
sense mantega
amb escarola

Fideus a la cassola

Enciam i germinats

Trinxat amb rosta
vegetal

Suprema de llug als

Enciam i pipes

Patates lionesa

Fricandd de vedella

Enciam i tomaquet

Pésols saltejats

Truita de carnaval

citrics amb bolets
Fruita Iogurt de soja Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
. . Enciam i blat de . - . L
Enciam i pastanaga moro Enciam i olives Enciam i api
Fettuccine amb Arros amb .
N N Mongetes seques Bledes i patata
tomaquet tomaquet
Nuggets de Peix blau segons Liom rostit Truita de calgots
pollastre mercat amb romesco
Fruita Fruita Fruita Iogurt de soja
19 20 21 22 23
Enciam i pipes Enciam i pastanaga Enciam i brots Enciam i tomaquet Enciam i cogombre
Brocoli amb Crema de verdures
Llenties estofades Patates vidues vinagreta de Arrds amb cigrons sense crema de
cacauet llet

Pollastre als citrics

Fruita

Mandonguilles amb
mill

Fruita

Filet de llug amb
salsa sense
formatge

Iogurt de soja

Truita francesa

Fruita

Espaguetis amb
bolonyesa llegum

Fruita

26

Enciam i olives

Arros amb bolets

Suprema de llug

27
Enciam i blat de
moro

Cigrons amb
musselina dall

28

Enciam i remolatxa

Espinacs i patata

29

Enciam i pastanaga

Sopa amb caldo
vegetal

Gall d'indi a la Ous durs amb Aletes de pollastre
amb salsa lanxa tomaquet macerades
d’avellanes P q
Fruita Fruita Iogurt de soja Fruita
Vacances Festius
S B) (=) (8 f.)
e - mgo & ’O

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

La majoria de fruites, hortalisses i leqgums, sén de proximitat.

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS



MENU FEBRER 2024

SENSE PEIX (5)

Dilluns Dimarts Dijous Divendres
- 1 2
OO= Enciam i poma Enciam i blat de
P moro
Crema de Mongetes vegetals
MEN]AD‘RS escolars pastanaga amb arros
Estofat de gall
dlindi Llom a la planxa
O B
Fruita Fruita
5 6 7 8 9

Enciam i olives
sense anxova

Arros amb verdures

Pollastre a l'allada

Amanida tébia amb
escarola amb
olives sense
anxova

Fideus a la cassola

Enciam i germinats

Trinxat amb rosta
vegetal

Pollastre als citrics

Enciam i pipes

Patates lionesa

Fricandé de vedella

Enciam i tomaquet

Pésols saltejats

Truita de carnaval

amb bolets
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
Enciam i pastanaga Enciam i blat de Enciam i olives Enciam i api
moro sense anxova
. Arros amb .
Fettuccine Alfredo tomaquet Mongetes seques Bledes i patata
Nuggets de Truita de calgots
pollastre Llom a la planxa Llom a la crema amb romesco
Fruita Fruita Fruita Iogurt natural
19 20 21 22 23
Enciam i pipes Enciam i pastanaga Enciam i brots Enciam i tomaquet Enciam i cogombre
Brocoli amb
Llenties estofades Patates vidues vinagreta de Arr0s amb cigrons Crema de verdures
cacauet

Pollastre als citrics

Fruita

Mandonguilles amb
mill

Fruita

Gall d’indi amb
salsa ranxera

Iogurt natural

Truita de formatge

Fruita

Espaguetis amb
bolonyesa llegum

Fruita

26

Enciam i olives
sense anxova

Arros amb bolets

Hamburguesa

27

Enciam i blat de
moro

Cigrons amb
musselina d’all

28

Enciam i remolatxa

Espinacs i patata

29
Enciam i pastanaga

Sopa amb caldo
vegetal

Gall d'indi a la Ous durs amb Aletes de pollastre
amb salsa )
. planxa beixamel macerades
d’avellanes
Fruita Fruita Iogurt natural Fruita
Vacances Festius
o B (=) (8 9,
e - 7~ L) \&

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

La majoria de fruites, hortalisses i leqgums, sén de proximitat.

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS



MENU FEBRER 2024

SENSE LLEGUM

Dilluns Dimarts Dijous Divendres
n 1 2
0= Enciam i boma Enciam i blat de
P moro
Crema de Bledes amb arros
MEN]AD‘RS escolars pastanaga
i Estofat de gall
f otat de ga Llom a la planxa
d'indi
A0 . .
Fruita Fruita
5 6 7 8 9
Enciam i olives Enciam i germinats Enciam i pipes Enciam i tomaquet
\ Amanida tébia amb Trinxat amb rosta . Col i patata
Arros amb verdures Patates lionesa :
escarola vegetal saltejada
Pollastre a I'allada Fideus a la cassola Sluprema de llug als Fricando de vedella Truita de carnaval
citrics amb bolets
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
12 13 14 15 16
. . Enciam i blat de . - . L
Enciam i pastanaga moro Enciam i olives Enciam i api
Fettuccine Alfredo Arro§ amb Espinacs i patata Bledes i patata
tomaquet
Nuggets de Peix blau segons Truita de calgots
Llom a la crema
pollastre mercat amb romesco
Fruita Fruita Fruita Iogurt natural
19 20 21 22 23
Enciam i pipes Enciam i pastanaga Enciam i brots Enciam i tomaquet Enciam i cogombre
Brocoli amb
Bledes i patata Patates vidues vinagreta sense Arrods al forn Crema de verdures
cacauet
Pollastre als citrics Mgndongunles amb Filet de llug amb Truita de formatge Espaguet|s amb
mill salsa ranxera tomaquet
Fruita Fruita Iogurt natural Fruita Fruita
26 27 28 29
Enciam i olives Eqnocrlgm i blat de Enciam i remolatxa Enciam i pastanaga
Brocoli amb Sopa amb caldo
Arrds amb bolets . , Espinacs i patata vegetal sense
musselina d'all )
cigrons
Suprema de llug Gall d'indi a la Ous durs amb Aletes de pollastre
amb salsa .
. planxa beixamel macerades
d’avellanes
Fruita Fruita Iogurt natural Fruita
Vacances Festius
& - 0‘0
o 2.

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

La majoria de fruites, hortalisses i leqgums, sén de proximitat.

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS



