ACTIVITATS EXTRA LECTIVES




PROGRAMACIO NATACIO INFANTIL 3

FAMILIARITZACIO Acceptar mb normalitat el pas al medi aquatic

RESPIRACIO Controlar I'expiracid i la inspiracié pel canal buco-nasal dins i fora de I'aigua
FLOTACIO Aconseguir una flotacid ventral autdbnoma

SALTS Saltar a I'aigua sense ajuda

IMMERSIO Acceptar el contacte de I'aigua a les parts sensibles (boca, nas, ulls,...)

PROPULSIO Desplacar-se amb o sense ajuda de material (amb progressid en funcié de I'edat)
autonomament de manera ventral i dorsal. La distancia es mesura a criteri de I'avaluador/a

El técnic/a prepara la programacio de les activitats que fa el grup i I'adapta a les necessitats del mateix
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