ACTIVITATS EXTRA LECTIVES




OBJECTIUS GENERALS VOLEIBOL 3r_4rt Primaria

1. Introduir als infants en l'especialitat esportiva del volei

2. Preparacio organica i funcional general que permeti suportar en el futur, les carregues d'entrenament del propi esport
3. Preparacio fisica, tant general com especifica, enfocada al volei

4. Desenvolupament tecnic especific

5. Desenvolupament tactic especialitzat

6. Primer contacte estructurat amb l'activitat competitiva

7. Prioritzar la vessant pedagogica a la competitiva

8. Afavorir la participacid vers el rendiment



OBJECTIUS ESPECIFICS DEL GRUP

1. Adquisicio d’'un control motriu i corporal previ a 'accié de colpeig amb la pilota

2. Evolucid i millora dels diferents tipus de colpeig (dits i avantbrac)

3. Aprenentatge i practica dels diferents elements tecnics especifics (recepcid, col-locacid, rematada, servei i bloqueig)
4. Introduccio a la vessant tactica especifica (reglament, funcionament de la rotacio i infraccions)

5. Fase d’activacié mitjancant el component ludic sense deixar de banda els estiraments i la mobilitat articular

6. Posada en practica dels aprenentatges i les millores técnico-tactiques en situacié de competicié i joc reduit

7. Mostrar-se respectuds envers la normativa de I'esport, companys/es i espai en que s’hi practica
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