ACTIVITATS EXTRA LECTIVES




OBJECTIUS GENERALS VOLEIBOL INFANTILC

* Fomentar el treball en equip i reforcar les relacions interpersonals entre les jugadores.
* Desenvolupar habilitats tecniques i tactiques propies del voleibol
* Inculcar valors propis de |'esport com el respecte, la disciplina i la cooperacio.

* Promoure el creixement personal de les jugadores, tant en aspectes fisics com en aspectes

emocionals.



OBJECTIUS ESPECIFICS DEL GRUP

* Perfeccionar servei de baix i assolir el servei de dalt a final de temporada

* Ensenyar estrategies tactiques com canvis de posicio, recolzaments, sistema defensiu, bloquejos...
* Incrementar la resistencia fisica i la velocitat de moviment

* Desenvolupar la comunicacio dins del camp

 Fomentar I'autoconfianca de les jugadores i potenciar la seva millor versio

* Treballar la gestio emocional (frustracio) i millorar I'afrontament en moments critics
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