MENU MARGC 2024

Dilluns

Dimarts

MENJAD®RS escolars
tYany 7 +

Dimecres

Dijous

Divendres
1

Enciam i germinats

Crema remolatxa

yorlenmibley Pollastre halal
amb mongetes
O Firaso Fruita
4 5 6 7 8
. - . . . . N Enciam i blat de
Enciam i pipes Enciam i poma Enciam i tomaquet
moro
Llenties estofades . . Amanida de Espaguetis a la Arros de verdures
Coliflor i patata .
vegetals formatge Napolitana amb romesco
. Pollastre halal amb Cigrons al curri Pollastre halal a Truita a les fines
Filet de llug Orly ) N
mel i mostassa amb arros la planxa herbes
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
11 12 13 14 15
Enciam i api Enciam i olives Enciam i pastanaga Enciam i pipes Enciam i brots
Bledes i patata Mongetes estofades Llacets al pesto Sopa d’arros i peix Crema de carxofa
vegetals
Pit de pollastre Hamburguesa de Peix blau segons P .
halal a la pana vedella halal mercat Gall diindi halal Truita de patata
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
18 19 20 21 22
. . . . . - Enciam i blat de
Enciam i pastanaga Enciam i cogombre Enciam i olives moro
Trinxat de la : .
Macarrons de l'avia Cerdanya sense A”.“a”'da de Arr0s amb verdures Clgrgns amb
bacé primavera tomaquet
Suprema de llug .
amb salsa PoIIastret halal Lasa.nya vegetal de Truita de formatge Pit de pollastre
P amb tomaquet llenties halal a la planxa
d’alfabrega
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
25 26 27 28 29
Vacances Festius
oS B) (=) (8 f(50.)
ﬁ - mgo & ‘O

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

(8) SOJA

La majoria de fruites, hortalisses i leqgums, sén de proximitat.

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS




MENU MARG 2024

Dilluns

SENSE PORC

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres
1

Enciam i germinats
Crema remolatxa
MEN]AD‘RS escolars
+ YoMy Pollastre amb
mongetes
O Fina Fruita
4 5 6 7 8
. - . . . . N Enciam i blat de
Enciam i pipes Enciam i poma Enciam i tomaquet
moro
Llenties estofades . . Amanida amb gall Espaguetis a la Arros de verdures
Coliflor i patata PR .
vegetals d’indi Napolitana amb romesco
. Pollastre amb mel i Cigrons al curri Pollastre a la Truita a les fines
Filet de llug Orly N
mostassa amb arros planxa herbes
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
11 12 13 14 15
Enciam i api Enciam i olives Enciam i pastanaga Enciam i pipes Enciam i brots

Bledes i patata

Pit de pollastre a la

Mongetes estofades
vegetals

Hamburguesa de

Llacets al pesto

Peix blau segons

Sopa d’arros i peix

Crema de carxofa

pana vedella mercat Gall d’indi Truita de patata
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
18 19 20 21 22

. . . . . - Enciam i blat de

Enciam i pastanaga Enciam i cogombre Enciam i olives moro
Trinxat de la A ida d . b
Macarrons de l'avia Cerdanya sense manida de Arr0s amb verdures Clgrgns am
primavera tomaquet

Suprema de llug

baco

Pollastre amb

Lasanya vegetal de

Pit de pollastre a la

amb salsa . - Truita de formatge
P tomaquet llenties planxa
d’alfabrega
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
25 26 27 28 29
Vacances Festius
3 B) (=) (& i)
g - mgo & ‘O

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

(8) SOJA

La majoria de fruites, hortalisses i leqgums, sén de proximitat.

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS



MENU MARG 2024

Dilluns

VEGETARIA

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres
1

Enciam i germinats
Crema remolatxa
MEN]AD‘RS escolars
+yanh 7 +yestenibdes Mongetes amb
Xampinyons
/O i Fruita
4 5 6 7 8
. o . . . . N Enciam i blat de
Enciam i pipes Enciam i poma Enciam i tomaquet
moro
Llenties estofades . . Amanida amb Espaguetis a la Arros de verdures
Coliflor i patata .
vegetals formatge Napolitana amb romesco
Fingers amb mel i Cigrons al curri Hamburguesa de Truita a les fines
Ous durs N
mostassa amb arros mongetes herbes
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
11 12 13 14 15
Enciam i api Enciam i olives Enciam i pastanaga Enciam i pipes Enciam i brots

Bledes i patata

sense anxova

Mongetes estofades
vegetals

Llacets al pesto

Sopa d‘arros amb
caldo vegetal

Crema de carxofa

Ous durs a la pana Fingers de Ham_burguesa de IV!anflonguHIes de Truita de patata
formatge llenties cigro
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
18 19 20 21 22
. . . . Enciam i olives Enciam i blat de
Enciam i pastanaga Enciam i cogombre
sense anxova moro
Trinxat de la . .
o Amanida de \ Cigrons amb
Macarrons de l'avia Cerdanya sense . Arros amb verdures N
bacé primavera tomaquet
Fingers amb salsa :?)r:b:trg::;abde Lasanya vegetal de Truita de formatge Ous durs
d’alfabrega '9 llenties 9
tomaquet
Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita
25 26 27 28 29
Vacances Festius
e B) (=) (8 f.)
U 4 - (jgo & ’u

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

(8) SOJA

La majoria de fruites, hortalisses i leqgums, sén de proximitat.

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS



