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Voleibol

Des de la Fundacié donarem impuls a aquesta activitat esportiva iniciant en el voleibol
a infants i joves on podran perfeccionar la técnica i la tactica, en un entorn segur on
treballarem els valors positius de I'esport, la capacitacié, el creixement personal i el
treball en 'equip.

El projecte esportiu, el liderara un equip técnic qualificat que assegurara I'aprenentatge
continu de tots els jugadors i jugadores, podran participar en sessions de tecnificacio
i tindran l'oportunitat tant d'iniciar-se com de tenir projeccié en la competicié Escolar
i Federada. Tindran el primer contacte estructurat amb l'activitat competitiva sempre
prioritzant la vessant pedagogica de la competicid. Com tot esport d'equip, és el producte
d’'una cooperacié i afavoreix la socialitzacié amb companys/es i els equips adversaris.

PRIMARIA - Competici6 Escolar (CEEB) - Entrenaments 2 dies/setmana

ESO | BATX

A) Competicié Escolar (CEEB) - Entrenaments 2 dies/setmana + optatiu 3r dia/setmana
de tecnificacio

B) Competicié Federada (FCV) - Entrenaments 3 dies/setmana -

3r/4rt Primaria. Dies: dimarts i dijous. Horari: 17h a 18'15h. Quota: 49€/mes
5é/6e primaria. Dies: dimarts i dijous. Horari: 18"15h a 19'30h. Quota: 49€/mes
1r/2n ESO (CEEB). Dies: dimarts i dijous. Horari: 18'15h a 19'30h. Quota: 49€/mes
+ Tecnificacié (opcional): dimecres. Horari: 18"15h a 19'30h. Quota: 63€/mes
1r/2n ESO (FCV). Dies: dimarts, dimecres i dijous. Horari:: 18'15h a 19'30h. Quota: 63€/mes
3r/4rt ESO (CEEB). Dies: dimarts i dijous. Horari: 19'30h a 20'45h. Quota: 49€/mes
+ Tecnificacié (opcional): dimecres. Horari: 19'30h a 20'45h. Quota: 63€/mes
3r/4rt ESO (FCV). Dies: dimarts, dimecres i dijous. Horari: 19'30h a 20'45h. Quota: 63€/mes
1r/2n BATX (CEEB). Dies: dimarts i dijous. Horari: 1930h a 20'45h. Quota: 49€/mes
+ Tecnificacié (opcional): dimecres. Horari: 19'30h a 20'45h. Quota: 63€/mes
1r/2n BATX (FCV). Dies: dimarts, dimecres i dijous. Horari: 1930h a 20'45h. Quota: 63€/mes

Quotes competicio:

CEEB primaria i 1r/2n ESO: 70€/any
CEEB 3r/4rt ESO i BATX: 90€/any
FCV: 120€/any

Gimnastica artistica

Amb la col'laboraci6 del Club Gimnastic Barcelona, treballarem la introduccié a aquest
esport i posteriorment el perfeccionament ampliant les sessions a 2 dies/setmana.

Introduccié a la gimnastica artistica

Aprenentatge dels moviments basics inicials adaptats a cada etapa educativa.

Treball de les qualitats fisiques basiques (flexibilitat i forca), de les capacitats perceptiu
motrius elementals com la percepcio de l'espai (lateralitat i equilibri) i desenvolupament
del sentit del ritme.

L'objectiu és aconseguir realitzar elements acrobatics i de dansa gimnastics (tombarelles,
verticals, rodes, espagats, gambades, equilibris, salts...) dempeus i cap per avall!

Treball grupal, cooperatiu, amb circuits d'aprenentatge, ple de progressions i educatius.
Amb esforg, dedicacié, constancia, passid i entrega aprenem a ser gimnastes!

Curs: 14, 15 i PRIMARIA. Dia: DILLUNS. Horari: 17 a 18h. Quota: 35€/mes

Atletisme

Introduccié a aquest esport individual que conté gran varietat de destreses. Técniques
de cursa, velocitat, sortides, tanques, marxa, relleus, salts, llancaments... Tot plegat
mitjangant jocs i activitats participatives i cooperatives. Curses i jornades de pista amb el
Consell d’Esport Escolar de Barcelona.

Curs: PRIMARIA i ESO.

Dies: dilluns, dimarts, dimecres o dijous (tria el dia o dies indicant-ho a la inscripcio)
Horari primaria: 17 a 18'15h

Horari ESO: 17 a 18'"15h 0 1815h a 19'30h (segons inscripcions)

Quota 1 dia: 28€/mes. Quota 2 dies: 42€/mes. Quota 3 dies: 63€/mes. Quota 4 dies: 84€/mes

NOVETAT!
Atletisme a pista!

Oferim la possibilitat de viure l'activitat des d'un punt de vista més professional i
competitiu. Els infants i joves triaran en quina modalitat especialitzar-se i podran decidir
si volen participar en competicions federades.

Els dimecres es faran entrenaments més técnics i fisics que tindran una transferéncia als
entrenaments dels divendres a PISTA que ens serviran per tenir una aproximaciéo més
directa a la modalitat practicada: velocitat, relleus, tanques, fons i mig fons, llancaments,
salts o marxa - cadascuna adaptada a I'edat de cada participant.

Els infants podran trobar-se a Proa per pujar fins les instal-lacions del J.Serrahima amb el
monitor d'atletisme.

Cursos: 5e/6¢, ESO i BATX
Dies i horaris: dimecres de 18'30h a 19'30h (instal-lacions escola PROA) i divendres de
18h a 19h (a I'estadi Joan Serrahima de Montjuic).

Quota: 58€/mes

Escacs

Amb la colllaboracié de I'Escola Catalana d'Escacs, aprofundirem i enfortirem els
coneixements estrategics i tactics per tal d'assolir una major tecnificacié i una comprensio
cabal del joc.

Les sessions estan basades en la practica del joc i 'aprenentatge en grup mitjancant el
taulell mural i la pissarra digital. Organitzarem cada sessi6 explicant estratégies i tactiques
que posteriorment utilitzarem resolent les posicions relacionades amb els elements
explicats i farem exercicis diversos com coordenades del tauler i problemes tactics amb
temps determinat.

Els infants es formaran prenent decisions, planificant i assimilant que, per millorar, tant
bons sén els éxits com les derrotes.

Cursos: primaria. Dia: dijous. Horari: migdia. Quota: 27€/mes
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Futbol Sala

Amb la col-laboracié del Club Esportiu Magic Sants, el nostre objectiu és promoure
activitat esportiva de qualitat, contemplant com a trets fonamentals:

-Educacio en els valors positius que pot transmetre l'esport.

-Realitzaci6 de practica esportiva en un entorn i espai segur.

-Disposar de personal técnic qualificat que asseguri laprenentatge i gaudiment dels infants.

La visi6 de I'entitat és crear equips esportius Proa-Magic Sants que treballin els valors i
gaudeixin del futbol sala.

1r i 2n de primaria: Iniciacié a aquest esport amb jocs adaptats al mateix, sessions
dinamiques a través d'exercicis i jocs amb l'objectiu de coneixer els conceptes basics i
gaudir de la practica esportiva. Aquesta proposta es pot complementar amb trobades
amb altres escoles on es juguin partidets per tal que les families i participants tinguin
un primer contacte amb la “competicié” (trobades mensuals o trimestrals, en funcié de
l'evolucié dels grups).

3ridrtde primaria: Introducci6 als aspectes técnics i tactics basics i a la competiciéo amb
I'objectiu de gaudir de la practica esportiva i utilitzar la competicié com a eina educativa.
Tindran l'opci6 de participar a la lliga escolar del CEEB.

5¢ i 6e de primaria: Assentament dels aspectes técnics/tactics amb l'objectiu de gaudir
de la practica esportiva i utilitzar la competicié com a eina educativa. Tindran I'opci6 de
participar a la lliga escolar del CEEB.

Per garantir un bon funcionamentdels equipsi garantir I'aprenentatge, recomanem
entrenar dos dies per setmana.

Cursos: 1r/2n EP. Dies: dimecres i divendres. Horari: 17h a 18'15h.
Cursos: 3r/4rt EP. Dies: dimarts i dijous. Horari: 17 a 18'15h.
Cursos: 5&/6¢ EP. Dies: dilluns i dimecres. Horari: 18'15h 19'15h.
Quota entrenaments 1dia/setmana: 28€/mes.

Quota entrenaments 2dies/setmana: 40€/mes.

Quota competicié CEEB - 3r a 6& de primaria: 55€/any.

Multiesport

Amb la col-laboracié de PROMOSPORT, treballarem I'aprenentatge dels fonaments basics
de l'esport, realitzarem habilitats i destreses basiques de tots els esports que practicarem.
Descobriran la técnica esportiva mitjancant formes jugades i prendran contacte amb la
tactica basica i I'estratégia de cada modalitat. A les sessions afavorirem la participacié
solidaria, responsable i de respecte vers la resta de companys/es i monitoratge. Farem un
treball de tipus aerdbic afavorint la vessant ludica en vers la competitiva.

Cursos: 1r a 4rt primaria

Dies: dimarts i dijous

Horari: 17 a 18'15h

Quota 1 dia: 27€/mes. Quota 1 dia: 42€/mes.

Basquet

Amb la col-laboracié del Jac Club Sants I'activitat és una proposta formativa de basquet
escolar que introduira als infants en aquest esport a partir de 1r de primaria.

L'objectiu és formar-se en valors esportius i aprendre la técnica i la tactica del basquet,
per tal de configurar uns equips Proa-Jac per formar part de la competicié escolar (CEEB)
a partir de 3r de primaria.

L'escoleta, el basquet formatiu de 1r i 2n de primaria, té I'objectiu d'aprendre les nocions
basiques de l'esport i valors com el treball en equip, la companyonia, el respecte, habits
saludables, ... Durant el curs participaran en partidets i trobades amb altres escoles o clubs.

La finalitat és impulsar aquest esport aconseguint una base de jugadores i jugadors
tenint equips propis homogenis en edats i nivells, gaudint de I'equip dins i fora de la pista.
L'organitzacio sera la seglent per a tots els participants a I'activitat:

-Ratio maxim per equip, 12 jugadors/es

-2 entrenadores/s per equip (ratio maxim 6 infants per técnic)

-Seleccio dels tecnics des de JAC Sants

Dies: entrenament 2 dies per setmana: Dilluns i Dimecres
Horari primaria: 17h a 18'15h
Horari ESO: 17h a 18"15h 0 18"15h a 19'15h (segons inscripcions)

Cursos: 1r EP a 2ESO.
Quota entrenaments: 49€/mes. Quota competicié CEEB: 80€/any

Educacio fisica de base

Amb la collaboracié de Promosport, desenvoluparan les capacitats motrius basiques
mitjancant la realitzacié d’habilitats i destreses especifiques. Crearem una vinculacio i
connexid entre les noves propostes amb I'experiéncia motriu que l'infant ja posseeix.
Diversificarem al maxim les formes d'abordar cada seqUéncia d’ensenyament amb
I'objectiu de garantir I'acumulacié d'experiéncies variades. La canalla vinculara les
experiéncies mitjangant jocs o formes jugades.

Cursos: 13,1415

Dies: dimarts i dijous

Horari: 17 a 18'15h

Quota 1 dia: 27€/mes. Quota 2 dies: 42€/mes.
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Places limitades!

Natacioé

S'ofereixen 16 places per a Infantil 3 al CEM La Bordeta, 8 els dimarts i 8 els dijous.
L'adjudicacio de les places es fa per ordre de rebuda d'inscripcions.

S'ofereixen 17 places per a Infantil 4 al Natacio6 Joan Pelegri els dimarts.
L'adjudicacio de les places es fa per ordre de rebuda d'inscripcions.

Les families recolliran 'alumnat a cada instal+lacié en acabar l'activitat (18'45h). Les
sessions son de 45 minuts i fem el trasllat amb monitoratge de I'escola.

Horari: de 17 a 18'45h. Quota: 62€/mes.

S'ofereixen 15 places per a infants de 3r de primaria a 1r d’'ESO (NOVETAT!) al
Nataci6 Joan Pelegri els dimarts (curset de 17'30h a 18'15h).

Les sessions son de 45 minuts i fem el trasllat amb monitoratge de la Fundacié.
Iniciem el servei a I'escola Proa, sortirem cap a la piscina a les 17h. Les families hauran
de recollir els infants a les 18'45h a les instal-lacions del N. Joan Pelegri.

Horari: de 17h a 18'45h. Quota: 62€/mes.

Patinatge urba
(Inline)

Amb la colllaboracié de I'Escola Oficial de Patinatge, treballarem amb aquests
objectius:

Seguretat: la utilitzacié de proteccions i mesures de seguretat és prioritari.
Diversio: realitzacié d'exercicis amens, divertits i variats adaptats a les habilitats de
cada grup.

Aprenentatge: I'objectiu fonamental és que els nens i nenes puguin patinar amb
seguretat pel carrer.

Material necessari

Les families que no en tingueu, us recomanarem una botiga de Barcelona on
disposareu d'un 10% de descompte.

Patins: Han de ser PATINS EN LiNIA i no poden ser patins de joguina. Per als peus més
petits, recomanem patins extensibles, que cobreixen fins a 4 talles alhora i els poden
amortitzar més temps.

Proteccions: Colzeres, genolleres, canelleres. Han de ser de la mida adequada (millor
grans que petites)

Casc: N'hi ha d’especials per al patinatge, toti que el de bicicleta serveix perfectament.

Curs: 14 i15. Dia: DILLUNS. Horari: de 17 a 18'15h. Quota: 42€/mes.
Curs: 1r a 4rt. Dia: DILLUNS o DIMECRES. Horari: de 17 a 18'15h. Quota: 42€/mes.
Curs: 5¢ i 6e. Dia: DIMECRES. Horari: de 17 a 18'15h. Quota: 42€/mes.

NOVETAT!

Karate

Amb la col-laboracié del professor titulat Felip Majé i recolzament del Karate Club Hirota
de Barcelona, els infants i joves aprendran al seu ritme i, a través de diverses técniques,
es formaran per desenvolupar la lateralitat, I'equilibri, la coordinacié i la forca.

Segons els nivells de cinturd I'alumnat ha de saber realitzar diversos KATAS (la série de
moviments preestablerts que volen escenificar un combat imaginari entre un o diversos
contrincants).

A les sessions aprendran posicions, defenses, técniques directes, técniques circulars i
técniques de cama, tot en un ambient agradable on tots els infants tindran el suport del
professor per ajudar-lo a desenvolupar tot el seu potencial de forma segura. Sempre
es fara una orientacié cap a la NO VIOLENCIA i la utilitzaci6 dels aprenentatges per a la
defensa personal i I'ajuda dels altres.

Entre una i dues vegades a l'any, es realitzaran examens per passar de grau, que
realitzara el mateix professor com a federat i técnic esportiu de 1er nivell.

Material: Cinturd + Vestuari (el cintur6é el podeu adquirir a Decathlon per a iniciar
l'activitat al setembre, el dels infants de 1r any ha de ser de color blanc) i hauran de venir
amb roba esportiva. La resta del vestuari us indicarem com adquirir-lo un cop iniciada
I'activitat)

Cursos: I5, PRIMARIA | ESO
Dies: I5/1r: Dimarts. 2n/3r: Dijous. 4rt/5é&: Dijous. 6&/1ESO: Dilluns.
2n/3r/4rt d’'ESO: Dimarts.
Horaris I5a 3r EP: 17 a 18"15h
Horaris 4rt EP a 4rt d’'ESO: 17 a 18"15h 0 18"15h a 19'15h (segons inscripcions)
Quota: 45€/mes

2]
L
2
=
x
o
[« 8
2]
(11}
(2]
L
2
=
O
Ll
-l
g
x
=
X
(1)




EXTRA LECTIVES CULTURALS

Angles

m La Fundacio ofereix 'aprenentatge d'aquest idioma amb un métode immersiu, natural,
ludici participatiu on treballarem diverses activitats amb una persona nativa qualificada

0 0 0 iamb experiencia.

13- aprenentatge natural

Es una evidéncia cientifica que les
persones com abans comencem a
escoltar un idioma millor adquisicié
tindrem daquesta llengua, per
aixd0 és primordial que l'alumnat
es comenci a familiaritzar amb la
llengua anglesa des de ben petits
a través dactivitats ladiques i
dinamiques (cangons, jocs, balls,
teatres, manualitats, conta contes...).
DIMECRES - 17 a 18h

Quota: 45€ /mes

14 i 15- coneixement natural
L'alumnat daquestes edats ja
comenga a establir unes bases més
solides de I'adquisici6 de la llengua.
En petits grups es faran activitats de
manipulacié, intel-lectuals, jocs...,
que els ajudaran a adquirir nou
vocabulari de la llengua anglesa.
DIJOUS - 17 a 18h

Quota: 45€ /mes

L'alumnat de la primaria de Cl i CM
treballara  activitats  educatives,
adaptades a cada edat i nivell.
Adquiriran més vocabulari i es
potenciara la comunicacié, a través
d'activitats ludiques, formant frases
senzilles que, cada vegada, seran
més complexes.

MIGDIA - activitat d'1 hora

Quota: 45€ /mes

1r i 2n primaria - potenciem la
comunicacio (speaking)

Let's create a musical!

Jocs de rol, improvisacions, creacio
d’'una obra musical, cangons...

3r i 4t primaria - potenciem
la comunicacié (speaking and
listening)

Let's do an experiment!

Aprendran ciéncia basica mitjancant

5é i 6& de primaria - potenciem
la gramatica (grammar, writing,
reading)

L'alumnat més gran de la primaria
treballara activitats dinamiques amb
una estructura més complexa per
desenvolupar la part gramatica de
la llengua (comprensions lectores
de tematiques interessants, treball
de noticies, programes de radio
en anglés, teatre...), que ajudaran
a fomentar [lassoliment de les
competencies de la llengua.

MIGDIA - activitat d'1 hora

Quota: 45€ /mes

NOVETAT!

Frances PR

Amb la col-laboracié de I'lnstitut Francais de Barcelona, el primer promotor de la cultura
i llengua francesa a Catalunya, oferim classes de francés per a alumnes d'Infantil,
Primaria i ESO, amb professorat nadiu, titulat i experimentat.

L'IFB promou un ensenyament diferenciat i positiu, creant un entorn de respecte,
fomentant I'obertura d'esperit, l'intercanvi cultural, valorant la diversitat i la inclusio.
Les sessions estan basades en una metodologia activa i ludica que afavoreix la
motivacio dels infants. L'alumnat estara en grups segons el seu perfil i nivell per
adaptar els programes i garantir un ensenyament efectiu.

Perfil “FLE": per a principiants o infants que ja han comencat I'aprenentatge del frances
com a llengua estrangera.

Perfil “Francofon”: per als infants que practiquen l'idioma amb les seves families a casa.
Estimularem la motivacio i el plaer per expressar-se en frances. Per als més grans,
enfocarem I'ensenyament en la comunicacié escrita i el vocabulari.

Infantil.

Els vostres fills descobriran el
frances a partir d'activitats ladiques
i manuals, i també a través de
cancons, contes populars o exercicis
de ioga per a nens. El nostre métode
explora els sentits, les emocions i
afavoreix un apropament oral a la
llengua.

Dies: Dijous. Horari: 17 a 1830h
Quota: 115€/mes (canvis/baixes: es
podran fer per trimestres)

Primaria.

Els nens adquireixen coneixements
amb major facilitat que els adults. Aixi,
amb un ensenyament adaptat a I'edat,
fem que descobreixin i aprenguin
una llengua tan important per al
seu futur com és el frances des de la
seva infancia. Una part important de
les classes esta dedicada a activitats
ludiques i creatives.

Utilitzarem material pedagogic, llibre i
quadern d'exercicis que no ésinclos en

Eso.

Els joves aprendran el frances
desenvolupant les seves capacitats
tant en activitats orals com escrites.
La practica és la clau de I'éxit de
la classe, per la qual es realitzen
nombrosos role-play i projectes al
llarg del curs. Els temes estudiats
s'adapten als interessos dels joves.
Dies: Dimarts. Horari: 18 a 19'30h
Quota: 115€/mes (canvis/baixes: es
podran fer per trimestres)

experiments sobre fenomens naturals
i utilitzaran el vocabulari relacionat.

Batxillerat America

Programa oficial de convalidacié internacional de titols de Batxillerat, creat i
desenvolupat per Academica Corporation, que permet als nostres alumnes obtenir
2 titulacions simultanies: la propia de cada pais (el nostre Batxillerat) i I'American
High School Diploma.
Aquest programa es realitza online i és una oportunitat per als nostres alumnes de
2n/3r/4rt d'Eso i 1r de Batxillerat d'obtenir aquesta doble titulacié de manera virtual.
Sén molts els valors i avantatges que aporta el programa als alumnes, el tres objectius
principals a remarcar sén:

la immersié linguistica: els alumnes pensen i treballen en anglés

la immersié tecnologica: aprenentatge digital

la immersié personal: responsabilitat i maduresa

*Condicions econdmiques i la informacié completa al web de I'escola

la quota mensual (el preu aproximat
és de 40¢€).

Horari: 17 a 1830h. Quota: 115€/
mes (canvis/baixes: es podran fer per
trimestres)

Cursos: 1r a 3r. Dies: Dijous

Cursos: 4rt a 6é. Dies: Dimarts

Jocs de taula

Amb la col-laboraci6 de la Comissio6 Jugar i Aprendre, 'activitat de Jocs de Taula serauna
experiéncia divertida basada en I'Us del joc per desenvolupar habilitats intel-lectuals,
emocionals i fisiques. Els jocs de taula moderns ens permeten fomentar valors com
la paciéncia, el respecte, la tolerancia, I'amistat, la competitivitat sana i la cooperacio
en grups. Constitueixen també una eina meravellosa, per desenvolupar les funcions
executives, les habilitats motrius, el raonament, I'empatia, la deduccié, les capacitats
socials, la memoria i la creativitat, entre d'altres.

Ed.Infantil i 1r/2n d'EP. dilluns. 17h a 18'15h. 26€/mes
3ra6é dEP. dimecres. 17h a 18'15h. 26€/mes

EXTRA LECTIVES CULTURALS



EXTRA LECTIVES CULTURALS

NOVETAT!

Xineés

Amb la col-laboracié de la professora Na Lin, nativa qualificada i amb una llarga
experiéncia impartint classes, us oferim l'aprenentatge d'aquest idioma amb un
meétode immersiu, natural, lddic i participatiu.

FIRLSTINERAH, ATHEEFNFEIPAE, RNSUBERED. #Hil
EEFESEHEAREIPEIL, HINPE+ZEHRBE. 2024ERPELE

Per atraure l'interés dels infants en I'aprenentatge de 'idioma xinés, hem estructurat
el programa en tres nivells d'edat. Les classes tindran un format interactiu i narratiu,
utilitzant jocs i contes per presentar l'enriquidora cultura xinesa, com la historia dels
dotze animals del zodiac xines. Donat que enguany (2024) és l'any del drac, aquest
sera el nostre centre d'interés. Les llicons sén vibrants i entretingudes, el que permet
als infants submergir-se gradualment en l'idioma a través de les habilitats auditives,
de conversa, lectura i escriptura.

Infantil 4, Infantil 5i 1r de Primaria
BNFIRENZFEEF BN FIFRMENE, BEREFI)—THMIES. PORE
BT EFAE, BEEE. LR, SHEFIRFEIHRL, USEPX. ErERR
HBEPIXAEEFSER.

A aquesta edat els infants comencen a mostrar interés en explorar i tenen facilitat
per aprendre un nou idioma. Les sessions tindran un format ludic, utilitzarem balls,
cancons infantils i activitats manuals per aprendre lidioma. L'objectiu principal és
que els infants puguin parlar i entendre xinés basic en situacions quotidianes.

2n, 3ri4rt de Primaria

F%, ZNTERBRPIEZFELAEETRIFNFEIESN, ERFIPXHEMHFNRARA
L8, SPEHRRY, THRAEEgLMLN. REGTEFIAEMImME Rt
BEMIHIAEE.

A aquesta edat els infants ja posseeixen habilitats d'aprenentatge solides i
s'enfoquen en acumular un vocabulari basic de xinés a través de l'aprenentatge
de la fonetica i la lectura de textos xinesos. També es familiaritzen amb la cultura
tradicional xinesai a les sessions inclourem activitats manuals, cancons i I'adquisicio
de llibres en xinés.

5é i 6& de Primaria

F%, RTERBEPFEFRFIIPCEMGE, ZET-ENRCESR FIHIEE
WiEE SERAE, AT R, % SNXREXESERFRRANFEIDN, FEME
EWX.

Unavegada queelsinfantsjahanadquiritunvocabularibasicatravésdel'aprenentatge
de la fonética de I'idioma, poden comunicar-se basicament en situacions quotidianes
en xines. A partir d'aqui, aprofundirem en I'aprenentatge de l'idioma, comencant per
l'escolta, la parla, la lectura i I'escriptura. Sera necessaria l'adquisicio de llibres per
seguir les sessions.

14,15i 1r. Divendres. 17 a 1830h (sessi6é d'1Th15min). 49,50€/mes
2n, 3ridrt. Dimarts. 17 a 18'30h (sessié d'1h15min). 49,50€/mes
5ei6e. Dijous. 17 a 18'30h (sessié d'1h15min). 49,50€/mes

Robolab

Amb la col-laboracié de l'entitat FunlLab, treballem exclusivament I'entorn de la
robotica. Pot semblar una cosa molt limitada, pero la robdtica és una ciéncia de nova
creaci6 que engloba moltes altres que treballarem durant el curs:

Mecanica - 'estructura i muntatge del robot per a que funcioni correctament.
Electronica - la seleccié i connexié dels diferents components (motors, sensors, etc.)
que el robot requereixi segons els objectius.

Programaci6 - comunicar-se amb el robot i donar-li instruccions per que faci el que
nosaltres volem.

1r/2n EP: BlueBots, CodePillar, Lego WEDO, Robotis Play, Sphero, Makey-makey,
Circuits, ...

3r a 6@ EP: Lego WEDO, Lego Spike, Robotis Play, Robotis Ollo, Makeblok, Sphero,
Microbit, Littlebits, ...

1r/2n ESO: Lego Spike, Lego Mindstorm, Robotis Ollo, RobotMaker, Arduino, Microbit,
Sphero, Python, ...

Cursos: 1r a 4rt EP. Dia: concretar. Horari: migdia (1 hora). Quota: 55€/mes
Cursos: 5¢ i 6& EP. Dia: dijous. Horari: 17 a 18'30h. Quota: 57€/mes
Cursos: 1r/2n d’ESO. Dia: dijous. Horari: 17 a 18'30h. Quota: 57€/mes

Disseny 3D

Amb la collaboracié de I'entitat FunLab, fomentarem linterées per les noves tecnologies d'una
manera sana i educativa, despertant I'esperitinnovador mitjancant l'aprenentatge experimental.
Siniciaran en el mén virtual del modelat tridimensional i aconseguiran crear els dissenys que
desitgin. Dedicarem unes sessions a coneixer les impressores 3D (com funcionen, quins
materials utilitzen, etc.) a utilitzar-la per poder imprimir les seves propies creacions.

Cursos: 1r/2n EP. Dia: a concretar. Horari: migdia (1 hora). Quota: 57€/mes.
Cursos: 3r/4rt EP. Dia: a concretar. Horari: migdia (1 hora). Quota: 58€/mes.
Cursos: 5¢/6¢ EP. Dia: dimarts. Horari: 17 a 18'30h. Quota: 57€/mes.
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EXTRA LECTIVES CIENTIFICO-TECNOLOGIQUES

Enginyeria aplicada

Amb la collaboracié de lentitat El Trencaclosques, en aquesta activitat les missions
actuen com el fil conductor en una aventura educativa que impulsa els infants a adquirir
competéencies clau per al seu present i futur. Utilitzant eines com la realitat virtual, LEGO
robdtica, disseny 3D, i programacié de videojocs, transformaran la seva curiositat i creativitat
en solucions tangibles. Aquest curs introduim com a novetat l'electronica, ampliant les
oportunitats per aplicar i expandir les seves habilitats en contextos practics.

Cursos: PRIMARIA. Dia: a concretar. Horari: migdia. Quota: 55€/mes.
Cursos: ESO. Dia: dijous. Horari: 17 a 18'15h. Quota: 55€/mes.

Creativitat artistica

Amb la col-laboracié de l'entitat El Trencaclosques, en aquesta activitat els infants
exploten la seva creativitat en fotografia, edicié de video, modelatge, pintura, i disseny
grafic, fusionant art tradicional i tecnologia moderna en projectes practics. Aquestes
sessions sempre divertides i innovadores permetran als participants transformar la
seva imaginacié en expressions artistiques tangibles.

Cursos: PRIMARIA. Dia: a concretar. Horari: migdia. Quota: 46€/mes.
Cursos: ESO. Dia: dilluns. Horari: 17 a 18'15h. Quota: 46€/mes.

Sensibilitzacié musical I: 13

000000

Desenvolupament dels sentits dels
infants a través de la musicai el joc,
preparant-los de manera sensorial
per accedir a sensibilitzacié |l
mitjancant audicions, coneixement
dels instruments i el treball de les
qualitats del so.

1 dia/setmana

Horari tarda (activitat d'1 hora)
Quota 45€/mes

Instrument (Primaria)

000000

La practica instrumental és el centre
al voltant del qual gira la nostra
proposta musical. Cada infant/jove
de l'escola de musica realitza una
classe setmanal d'instrument que cal
reforcar després amb una practica
regular de linstrument a casa.
Actualment oferim piano, guitarra,
ukelele, violi i, com a novetat,
bateria o cajéon flamenco.

1 dia/setmana. Horari migdia o tarda
Quota 30 minuts (individual): 70€/mes
Quota 45 minuts (individual): 102€/mes
Quota 30 minuts (2 alumnes): 506/mes
Quota 45 minuts (2 alumnes): 55€/mes

Escola de musica

Ressons

Amb la col-laboracié de Musica Farré, les
activitats musicals que proposem tenen
com a objectiu fer gaudir i fomentar
amor per la musica a tot l'alumnat.
Proposem dues vies:

* Ludica: explorar el mén de la musica
pel plaer diniciar-se en una activitat
cultural.

* Academica: oferim la possibilitat de
cursar estudis reglats, aportant totes
les eines a l'alumnat per tal que puguin
accedir a uns estudis musicals superiors.

Feu la inscripcié indicant la vostra
disponibilitat de dies/horaris i us
confirmarem la consolidacié dels
grups un cop ho tinguem organitzat.

Sensibilitzacié musical ll: 14i 15

000000

Desenvolupament dels sentits dels
infants a través de la musica i el joc,
preparant-los de manera sensorial
per accedir a [I'ensenyament
Preliminar, introduint les figures
musicals i la lectura d'una manera
dinamica i divertida.

1 dia/setmana

Horari migdia o tarda (activitat d’1
hora)

Quota 45€/mes

Instrument (ESO, Batx, adults)

000000

Si la teva passi6 és la musica, ara tens
l'oportunitat d'aprendre a tocar un
instrument musical de manera
divertida. Des de lescola toferim
també una via més académica, on
tenir sortida professional. T'esperem!

1 dia/setmana. Horari migdia o tarda

Quota 30 minuts (individual): 70€/mes
Quota 45 minuts (individual): 102€/mes

Llenguatge Musical

000000

Preliminar - 1r i 2n primaria

Grau Elemental - de 3r a 6é de
primaria/ grups per edats

En aquest curs el llenguatge musical
ens obre les portes a coneixer els
fonaments de la musica tal i com
'entenem. El seu coneixement, que
adquirim de manera practica, ens
servira per a poder interpretar o
crear musica d'una manera basica.

1 dia/setmana

Horari migdia o tarda (activitat d"1
hora)

Quota 45€/mes

Cor (Primaria i ESO)

000000

Al Cor de l'escola, t'hi divertiras i
faras amics i amigues!! Ens ajuda
al bon control respiratori, postural i
de la memoria. Millora la capacitat
auditiva i facilita la socialitzacié, el
treball en equip i la cohesio social.

1 dia/setmana. Horari: migdia
(activitat d’'1 hora)

Quota: 29€/mes
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Let’s Play Minis
ENGLISH + MUSICAL THEATRE

Amb la col-laboracié de l'entitat Let's Play! i mitjancant un metode Unic,
diferent i moltinnovador que es basa en I'aprenentatge de I'anglées a través de
les arts escéniques, el infants aprendran l'idioma de forma divertida, natural
i quasi sense adonar-se'n mentre ballen, canten i interpreten. Cada unitat
didactica esta pensada i creada per tal d'integrar I'anglés i millorar el que
nosaltres anomenem les 4C’s: la Concentracid, la Coordinacio, la Comunicacié
i la Confianca. A través de les diferents disciplines artistiques i amb el joc
com a eina principal, I'infant adquirira I'anglés d’'una manera facil, dinamica
i lddica. Mentre estan immersos en un moén de diversid i aprenentatge, tu de
ben segur, notaras la diferéncia!

El grup d'I3/14, tot i que quedi confirmat en el 1r termini d'inscripcions (juny) les
sessions tindran inici a I'octubre.

Cursos: 13§ 14. Dia: divendres. Horari: 17 a 18'15h. Quota: 49€/mes.
Cursos: 15, 1r i 2n d’EP. Dia: dimecres. Horari: 17 a 18'15h. Quota: 49€/mes.

Dansa

Amb la col-laboracié de I'Escola de Dansa Farré, I'activitat és una proposta per gaudir
de les coreografies i musiques a cada sessid, potenciant la confianga i I'autoestima
d'infants i joves.

DANCE MUSICAL/MODERN DANCE/DANCES MODERNES/DANCES
URBANES/HIP-HOP

Adaptant a cada grup d'edat l'activitat i amb una base técnica que ens aporta
la correcta posicio i realitzacié dels diferents moviments, desenvoluparem els
passos i ritmes propis d’aquests estils. Prendrem consciéncia de I'espai propi i alie.
Cultivarem també la coordinacié corporal amb les diferents disciplines d'aquestes
danses, Jazz i Modern Dance.

A més, amb la técnica, passos i ritmes que s’han iniciat en el Modern Dance,
descobrirem el mén de les Danses Urbanes, com Hip-hop, amb els seus propis
moviments, musica i cultura. Treballarem coreografies motivadores pels alumnes,
també Old School i FreeStyle.

Curs: I3. Dia: dijous. Horari: 17 a 18h. Quota: 35€/mes

Curs: 14/15. Dia: dimecres. Horari: 17 a 18h. Quota: 35€/mes

Curs: 1r/2n. Dia: dimarts. Horari: 17 a 18h. Quota: 35€/mes

Curs: 3r/4rt. Dia: dijous. Horari: 17 a 18h (0 18 a 19h segons inscripcions). Quota: 35€/mes

Educacio emocional

Amb la col-laboracié de I'entitat Emotional Seeds i el seu equip de psicologues, en aquesta
activitat reflexionaran i aprendran sobre les diferents llavors necessaries per al creixement
personal i el benestar emocional a través de dinamiques, jocs divertits i representacions
teatrals. Ajudarem als infants a anar absorbint tot I'aprenentatge i donar recursos per
acompanyar als fills/es.

INTEL-LIGENCIA EMOCIONAL. Identificacié i gestié emocional. Aprendre a relacionar-se
de forma assertiva.

RELACIONS SALUDABLES. Potenciar i cuidar les relacions saludables en la familia, les
amistats i la parella. Aprendre a detectar les senyals d'una relacié toxica.

EDUCACIO AFECTIVA | SEXUAL. Autoconeixement per relacionar-se de forma positiva,
responsable i segura amb el propi cos i la sexualitat.

AUTOESTIMA. Treballar les inseguretats i pors per potenciar 'autoestima i 'autoconfianca
per mostrar el jo més auténtic!

Activitats per consolidar aprenentatges a casa i reforcar la unitat familiar. Sessions
trimestrals amb familiars per explicar el temari, resoldre dubtes i donar recursos per
acompanyar als fills/es.

Cursos: 1r a 3r EP. Dia: dimecres. Horari: 17h a 18'30h. Quota: 50€/mes.
Cursos: 4rt a 6€ EPA. Dia: dilluns. Horari: 17h a 18'30h. Quota: 50€/mes.

Kids

Amb la collaboracié de l'entitat El Trencaclosques, aquesta activitat guiada per una
psicologa, fomenta el pensament Iogic i resolutiu dels infants a través del joc, sense la
utilitzacié de pantalles. Paral-lelament, els i les participants desenvolupen la seva creativitat
artistica i la psicomotricitat, contribuint a un creixement integral i saludable de cos i ment.

Cursos: Ed. Infantil. Dia: dilluns. Horari: 17 a 18"15h. Quota: 46€/mes.
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Taller de comic
(Historietes grafiques)

Amb la col-laboracié de I'entitat Eixos Creativa, potenciarem la imaginacié i I'expressié
de les idees creant personatges, ambients i situacions a través d'aquesta disciplina que
abraca tant el desenvolupament d’habilitats plastiques com narratives.

Treballarem técniques dillustracié i utilitzarem diferents eines, materials i papers.
L'estructura dels personatges, la profunditat, tipus de plans, expressions facials, colors i
I'story board.

Ens adaptem al nivell de dibuix de cada alumne/a, per tant a qualsevol edat poden seguir
la dinamica.

Els professors son especialitzats en aquesta vessant de la ilslustracié, formats a I'Escola
Joso i Llotja Escola d’Art i Disseny i poden adaptar l'activitat al nivell de dibuix de cada
alumne/a, per tant, a qualsevol edat, podran seguir la dinamica.

- CREACIO DE PERSONATGES

- ESBOS

- TECNIQUES DE VOLUM EN EL DIBUIX

- DIBUIXAR IMAGINANT | PENSANT

- APROXIMACIO AL COMIC

Cursos: 3r a 6@ PRIMARIA. Dia: a concretar. Horari: migdia. Quota: 35€/mes.
Cursos: ESO. Dia: dijous. Horari: 17 a 18'15h. Quota: 35€/mes.

Normativa

El periode principal d'inscripci6 és
del 14 al 30 de juny.
Durant el curs, les inscripcions estan
obertes segons disponibilitat de
places.

Totes les activitats tenen les places
limitades per garantir el bon
funcionament. En cas de sobrepassar
el limit de sol-licituds d'una activitat,
farem l'adjudicacié de les places per
ordre de rebuda de les inscripcions.

Tots els canvis i baixes s’han de
comunicar abans del dia 20 del mes
anterior. No s'abonara cap quota
que no es comuniqui en el termini
establert.

10

En totes les activitats esportives us
recomanem que els alumnes no utilitzin
les ulleres, si aixd no és possible, us
recomanem que els feu unes ulleres
especials per la practica d'esports.

La inscripcié I'has de fer a través del
formulari de Google que trobaras
adjunt a la informaci6 de cada
activitat del nostre web.

Podeu consultar informacié i resoldre
dubtes contactant amb la coordinacio
d'extra lectives, a la Secretaria de
I'escola (de 10’30 a 13h i de 15h a 18h)
0 per correu electronic a
extra_lectives@escola-proa.cat

Els canvis d'activitat o frequéncia (1
o 2 dies) hauran de ser per mesos
complets.

LL

Les families que tinguin rebuts
de l'escola pendents no podran
formalitzar la inscripcié a les extra
lectives.

Totes les sollicituds rebudes durant el
periode principal dinscripcié (26 de juny
al 3 de juliol) i amb grups confirmats (per
correu electronic fins el 15 de juliol), iniciaran
les activitats a partir del 9 de setembre
(excepte natacio, lets play minis 13/14 i
activitats dInfantil 3, que comencaran a
[octubre). Les sollicituds rebudes fora de
termini es confirmaran durant el setembrei
sorganitzaran per iniciar factivitat afoctubre.

La facturacié és mensual i es cobra
per avancat a principi de cada
mes. Inclou els dies festius locals o
nacionals que no es recuperen.

Podeu demanar fer una prova de
les activitats que tinguin places
disponibles. Demaneu-ho amb una
setmana d'antelacié a la coordinacié
d'extra lectives (Secretaria de 'escola).

12

En cas que la meteorologia ho
requereixi, organitzarem les activitats
esportives als espais coberts dels que
disposem, fent rotacié dels grups entre
els espais esportius o bé en una aula/
sala fent activitats dirigides i treballant
temes diversos, de forma teorica.


https://escola-proa.cat/fem/activitats-extralectives-proa/

Extra lectives 20242025

Activitats / Cursos / Hores

ATLETISME | BASQUET | EscAcs | EDMGRSICA lryrgoL saLal GIMNASTICA | kapate peOORT

EDATS
CURSOS

EDUCACIO
EMOCIONAL

ENGINYERIA
APLICADA

LET'S PLAY
MINIS!

MUSICA TALLER DE
INSTRUMENTS comic

CREATIVITAT
ARTISTICA

NATACIO VOLEIBOL DISSENY 3D

PATINATGE
URBA ROBOLAB

BATX1
BATX2

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
17h-18'15h

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
17h-18'15h

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
17h-18'15h

DILLUNS
DIMARTS
DIMECRES
DIJOUS
17h-18'15h

TENIU 2
OPCIONS A
L'OFERTA

TENIU 2
OPCIONS A
L'OFERTA

TENIU 2
OPCIONS A
L'OFERTA

TENIU 2
OPCIONS A
L'OFERTA

TENIU 2
OPCIONS A
L'OFERTA

TENIU 2
OPCIONS A
L'OFERTA

TENIU 2
OPCIONS A
L'OFERTA

TENIU 2
OPCIONS A
L'OFERTA

DILLUNS i
DIMECRES
17h-18'15h

DILLUNS i
DIMECRES
17h-18'15h

DILLUNS i
DIMECRES
17h-18'15h

DILLUNS i
DIMECRES
17h-18'15h

DILLUNS i
DIMECRES
17h-18'15h

DILLUNS i
DIMECRES
17h-18'15h

DILLUNS i
DIMECRES
17h-18'15h 0
18'15h-19'15h
Segons grups
inscrits
DILLUNS i
DIMECRES
17h-18'15h o
18'15h-19'15h
SEegons grups
inscrits

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

DIMARTS
i DIJOUS
17h-18"15h

DIMARTS
i DIJOUS
17h-18"15h

DIMARTS
i DIJOUS
17h-18'15h

DIMECRES |
DIVENDRES
17h-18'15h

DIMECRES |
DIVENDRES
17h-18'15h

DIMARTS
i DJOUS
17h-18'15h

DIMARTS
i DIJOUS
17h-18'15h

DILLUNS i
DIMECRES
18'15h-19'15H

DILLUNS i
DIMECRES
18'15h-19'15H

DILLUNS
17h-18h

DILLUNS
17h-18h

DILLUNS
17h-18h

DILLUNS
17h-18h

DILLUNS
17h-18h

DILLUNS
17h-18h

DILLUNS
17h-18h

DILLUNS
17h-18h

DIMARTS
17a1815h

DIMARTS
17a1815h

DIJOUS
17a1815h

DIJOUS
17a1815h

DlJOUs
17h-18'15h 0
18'15h-19'15h

(segons
inscripcions)

DIJouUs
17h-18'15h 0
18'15h-19'15h

(segons
inscripcions)

DILLUNS
17h-18'15h o
18'15h-19'15h

(segons
inscripcions)

DILLUNS
17h-18'15h 0
18'15h-19'15h

(segons
inscripcions)

DIMARTS
17h-18'15h o
18'15h-19'15h

(segons
inscripcions)

DIMARTS
17h-18'15h o
18'15h-19'15h

(segons
inscripcions)

DIMARTS
17h-18'15h o
18'15h-19'15h

(segons
inscripcions)

DIMARTS
i DIJOUS
17h-18'15h

DIMARTS
i DIJOUS
17h-18'15h

DIMARTS
i DIJOUS
17h-18'15h

DIMARTS
i DIJOUs
17h-18'15h

DIMARTS
o DIJOUS
17h-18'45h

DIMARTS
17h-18'45H

DIMARTS
17h-18'45H

DIMARTS
17h-18'45H

DIMARTS
17h-18'45H

DIMARTS
17h-18'45H

DIMARTS
17h-18'45H

DILLUNS
17h-18'15h

DILLUNS
17h-18'15h

DILLUNS o
DIMECRES
17h-18'15h

DILLUNS o
DIMECRES
17h-18'15h

DILLUNS o
DIMECRES
17h-18'15h

DILLUNS o
DIMECRES
17h-18'15h

DIMECRES
17h-18'15h

DIMECRES
17h-18'15h

DIMARTS
i DJOUS
17h-1815h

DIMARTS
i DJOUS
17h-1815h

DIMARTS
i DJOUS
1815h-19'30h

DIMARTS
i DJOUS
1815h-19'30h

DIMARTS
i DIJOUS
18'15h-19'30h

DIMARTS
i DIJOUS
18'15h-19'30h

DIMARTS i
DIJOUS
1930 -20'45h

DIMARTS i
DIJOUS
1930 -20'45h

DIMARTS i
DIjouUsS
19'30-20'45h

DIMARTS i
DIjoUS
19'30-20'45h

DIMECRES
17h-18h

DIJOUS
17h-18'15h

DIJOUS
17 a18'15h

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

DIJOUS
17h-18'30h

DIJOUS
17h-18'30h

DIJOUS
17h-18'30h

DIJOUS
17h-18'30h

DIJOUS
17h-18'30h

DIJOUS
17h-18'30h

DIMARTS

17h-18'30h

DIMARTS
17h-18'30h

DIMARTS
17h-18'30h

DIMARTS
18h-19'30h

DIMARTS
18h-19'30h

DIMARTS
18h-19'30h

DIMARTS
18h-19'30h

DIVENDRES
17h-18'30h

DIVENDRES
17h-18'30h

DIVENDRES
17h-18'30h

DIMARTS
17h-18'30h

DIMARTS
17h-18'30h

DIMARTS
17h-18'30h

DIJOUS
17h-18'30h

DIJOUS
17h-18'30h

DILLUNS
17h-18'15h

DILLUNS
17h-18'15h

DILLUNS
17h-18'15h

DILLUNS
17h-18"15h

DILLUNS
17h-18"15h

DIMECRES
17h-18"15h

DIMECRES
17h-18"15h

DIMECRES
17h-18"15h

DIMECRES
17h-18"15h

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

DIMARTS
17h-18'30h

DIMARTS
17h-18'30h

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

DIJOUS
17h-18"15h

DIJOUS
17h-18"15h

DIJOUS
17h-18"15h

DIJOUS
17h-18"15h

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)
DIJOUS
17h-18'30h
DIJOUS
17h-18'30h

DIJOUS
17h-18'30h

DIJOUS
17h-18'30h

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

DILLUNS
17h-18'15h

DILLUNS
17h-18'15h

DILLUNS
17h-18'15h

DILLUNS
17h-18'15h

DIJOUS
17h-18h

DIMECRES
17h-18h

DIMECRES
17h-18h

DIMARTS
17h-18h

DIMARTS
17h-18h

DIJOUS
17h-18h o
18ha 19h

(segons

inscripcions)

DIJOUS
17h-18h o
18ha 19h

(segons

inscripcions)

DIMECRES
17h-18'30h

DIMECRES
17h-18'30h

DIMECRES
17h-18'30h

DILLUNS
17h-18'30h

DILLUNS
17h-18'30h

DILLUNS
17h-18'30h

DILLUNS
17h-18'15h

DILLUNS
17h-18'15h

DILLUNS
17h-18'15h

DIVENDRES
17h-18'15h

DIVENDRES
17h-18'15h

DIMECRES
17h-18'15h

DIMECRES
17h-18"15h

DIMECRES
17h-18"15h

INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,

Violf, ...

SENSIBILITZACIO
MUSICAL

SENSIBILITZACIO
MUSICAL

SENSIBILITZACIO
MUSICAL

LLENG.
MUSICAL- COR-
INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,
Violi, ..
LLENG.
MUSICAL- COR-
INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,
Violi, ..

L b
MUSICAL- COR-
INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,
Violf, ..

L L
MUSICAL- COR-
INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,
Violf, ..

CORIi
INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,
Violf, ...

CORi
INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,
Violi, ...

CORi
INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,
Viol, ...

COR
INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,
Viol, ...

COR
INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,
Violf, ...

COR
INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,
viol, ...

INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,

Violf, ...

INSTRUMENT
Piano, Guitarra,
Bateria, Cajon,

Viol, ...

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)

MIGDIA
(a concretar)
DIJOUS
17h a 18'15h
DIJOUS
17h a 18'15h
DIJOUS

J
17ha 18'15h

DIJOUS
17ha 18'15h



ESPAIS PROA

L'escola disposa de diferents espais per llogar.
Els socis/socies de 'AFBSM tenen un 10% de descompte.

FUNDACIO PRIVADA RESSONS 934 219 529
C/Almeria, 57 - 08014 Barcelona extra_lectives@escola-proa.cat
C/Gava, 50 - 08014 Barcelona www.escola-proa.cat




