Prga Menu

&) ctubre 2024

escola

Dimecres

Sense
gluten (1)

Divendres

Enciam i olives

Cigrons amb
tomaquet

Truita de formatge

Enciam i pipes

Arros de barca

Llom rostit al forn

Amanida de
pastanaga,
tomadquet i olives

Fideus sense gluten
dla cassola

Enciam i blat de
moro

Amanida de llenties
amb cirerols i
formatge

Suprema de llug
amb salsa de

menta
logurt natural Fruita Fruita Fruita
7 8 9 10 n
N . Enciam i o o . o
Enciam i tomdaquet Enciam i poma Enciam i germinats Enciam i olives
pastanaga
Espaguetis sense
glutenala Pésols saltejats Coliflor i patata Crema de tardor Arros amb bolets
Napolitana
. Suprema de llu Hamburguesa de Salsitxes al forn
Pit de pollastre a la Ous durs amb P ¢ s 9 -
N amb salsa cigré amb pa ratlla amb carbassoé i
planxa tomaquet L es .
d'alfabrega sense gluten alberginia
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
14 15 16 17 18
. - Enciam i blat de . L Enciam i
Enciam i pipes Enciam i api
moro pastanaga
. . . Amanida César
Llenties estofades Sopa amb pasta Mongeta tendra i Arrdés amb
N amb pa torrat
vegetals sense gluten patata tomaquet
sense gluten
. Llom ala crema . .
Pollastre amb mel i . j . B Espirals de llenties
Truita de carbassd amb farina de blat Salmé al forn N
mostassa amb parmesad
de moro
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
21 22 23 24 25
. - . . . . N . . Enciam i olives
Enciam i olives Enciam i pebrot Enciam i tomdaquet Enciam i cogombre negres
Arrds de verdures i . Mongetes Llacets sense
Bledes i patata Crema de carbassa
romesco estofades gluten al pesto
. Hamburguesa amb Pollastre al curri
Filet de llug als N . N
citrics tomaquet Truita francesa amb arrds amb Lliom a la planxa
provencal farina sense gluten
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
28 29 30 31
. . . - Enciamii C
Enciam i brots Enciam i pipes
pastanaga
Cigrons estofats .
Espinacs i patata Sopa d'arrds i peix 9 MEN]AD.RS escolars
amb bledes viany 4 s yorlonibley
Suprema de llug
Aletes de pollastre . . amb salsa
Truita de moniato /¥
macerades d’avellanes amb
farina sense gluten
Fruita Fruita Fruita
Vacances Festius

F-2)
) &
é

(2) FRUITS SECS

HODWHDOOW®

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




Sense
fruits secs (2)

Prga Menu

&) ctubre 2024

escola

Dimarts Dimecres Divendres
. - Enciamii Enciam i blat de
Enciam i olives
pastanaga moro
. Amanida de Amanida de llenties
Cigrons amb N ; .
N Arros de barca pastanaga, amb cirerols i
tomaquet N s
tomadquet i olives formatge
Suprema de llug
Truita de formatge Llom rostit al forn Fideus a la cassola amb salsa de
menta
logurt natural Fruita Fruita Fruita
7 8 9 10 n
N . Enciam i o o . o
Enciam i tomdaquet Enciam i poma Enciam i germinats Enciam i olives
pastanaga
Espaguetis a la . I N
P g‘ Pésols saltejats Coliflor i patata Crema de tardor Arros amb bolets
Napolitana
. Suprema de llu Salsitxes al forn
Pit de pollastre a la Ous durs amb P ¢ Hamburguesa de L
lanxa tomaauet amb salsa ciard amb carbasso i
P 9 d'alfabrega 9 alberginia
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
14 15 16 17 18
. . N Enciam i blat de . . Enciam i
Enciam i tomdquet Enciam i api
moro pastanaga
Llenties estofades Mongeta tendra i Arrds amb . R
Sopa de lletres N Amanida César
vegetals patata tomaquet
Pollastre amb mel i . j B Espirals de llenties
Truita de carbassd Llom a la crema Salmé al forn .
mostassa amb parmesad
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
21 22 23 24 25
. - . . . . N . . Enciam i olives
Enciam i olives Enciam i pebrot Enciam i tomaquet Enciam i cogombre negres
Arros de verdures i
. Mongetes Llacets al pesto
romesco sense Bledes i patata Crema de carbassa .
estofades sense fruits secs
ametlia
. Hamburguesa amb .
Filet de llug als N . Pollastre al curri
L tomaquet Truita francesa N Lliom a la planxa
citrics amb arros
provencal
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
28 29 30 31
. . . . N Enciam i C
Enciam i brots Enciam i tomaquet
pastanaga
Cigrons estofats i
Espinacs i patata Sopa d'arrds i peix 9 MEN]AD.RS escolars
amb bledes riany ¥ s yorlonibley
Suprema de llu
Aletes de pollastre . . P g.
Truita de moniato amb salsa d’all i y
macerades -
julivert
Fruita Fruita Fruita
Vacances Festius

F-2)
) &
é

(2) FRUITS SECS

HODWHDOOW®

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

(8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




Prga Menu

escola

&) ctubre 2024

Dimecres

Sense
ou (3)

Divendres

Enciam i olives

Cigrons amb
tomaquet

Pit de pollastre a la
planxa

Enciam i pipes

Arros de barca

Llom rostit al forn

Amanida de
pastanaga,
tomadquet i olives

Fideus a la cassola

Enciam i blat de
moro

Amanida de llenties
amb cirerols i
formatge

Suprema de llug
amb salsa de
menta sense ou

logurt natural Fruita Fruita Fruita
7 8 9 10 n
N . Enciamii o o . o
Enciam i tomdaquet Enciam i poma Enciam i germinats Enciam i olives
pastanaga
Espaguetis a la . I .
P g‘ Pésols saltejats Coliflor i patata Crema de tardor Arros amb bolets
Napolitana
Suprema de llu
. P ¢ Salsitxes al forn
Pit de pollastre a la Llom amb amb salsa Hamburguesa de amb carbassé i
planxa tomaquet d'alfabrega sense cigré sense ou .
alberginia
ou
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
14 15 16 17 18
. . Enciom i blat de S Enciam i
Enciam i pipes Enciam i api
moro pastanaga
Llenties estofades Mongeta tendra i Arrds amb . .
Sopa de lletres N Amanida César
vegetals patata tomaquet
Pollastre amb mel i Pitde galld’india ) Espirals de llenties
Llom a la crema Salmé al forn N
mostassa la planxa amb parmesa
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
21 22 23 24 25
. - . . . . R . . Enciam i olives
Enciam i olives Enciam i pebrot Enciam i tomaquet Enciam i cogombre negres
Arros de verdures i . Mongetes
Bledes i patata Crema de carbassa | Llacets al pesto
romesco estofades
. Hamburguesa amb .
Filet de llug als N . Pollastre al curri
L tomaquet Peix a la planxa N Lliom a la planxa
citrics amb arros
provencal
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
28 29 30 31
. . . . Enciamii C
Enciam i brots Enciam i pipes
pastanaga
Cigrons estofats i
Espinacs i patata Sopa d’arrds i peix 9 MEN]AD.RS escolars
amb bledes riany ¥ s yorlonibley
Suprema de llu
Aletes de pollastre Pitde pollastre ala P ¢
amb salsa /¥
macerades planxa
d’'avellanes
Fruita Fruita Fruita
Vacances Festius

F-2)
) &
é

(2) FRUITS SECS

HODWHDOOW®

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




P roo Menu

escola

&) ctubre 2024

Dimecres

Sense
lactosa (4)

Divendres

Enciam i olives

Cigrons amb
tomaquet

Truita francesa

Enciam i pipes

Arros de barca

Llom rostit al forn

Amanida de
pastanaga,
tomadquet i olives

Fideus a la cassola

Enciom i blat de
moro

Amanida de llenties
amb cirerols i ou

Suprema de llug
amb salsa de

menta
logurt natural . . .
sense lactosa Fruita Fruita Fruita
7 8 9 10 n
o . Enciam i o o . Co
Enciam i tomaquet Enciam i poma Enciam i germinats Enciam i olives
pastanaga
Espaguetis a la
P g‘ N . e Crema de tardor N
Napolitana sense Pésols saltejats Coliflor i patata Arros amb bolets
sense crema de llet
formatge
. Ous durs amb Suprema de llug Salsitxes al forn
Pit de pollastre a la . Hamburguesa de .
tomaquet sense amb salsa L amb carbassoé i
planxa . R cigro .
gratinar d'alfabrega alberginia
. . logurt natural . .
Fruita Fruita sense lactosa Fruita Fruita
14 15 16 17 18
. . Enciom i blat de S Enciam i
Enciam i pipes Enciam i api
moro pastanaga
Llenties estofades Mongeta tendra i Arrds amb . R
Sopa de lletres N Amanida César
vegetals patata tomaquet
Pollastre amb mel i . j Llom a la crema B Espirals de llenties
Truita de carbassd Salmé al forn .
mostassa sense lactosa amb tomadquet
. logurt natural . . .
Fruita sense lactosa Fruita Fruita Fruita
21 22 23 24 25
. - . . . . R . . Enciam i olives
Enciam i olives Enciam i pebrot Enciam i tomaquet Enciam i cogombre negres
Arros de verdures i . Mongetes Llacets al pesto
Bledes i patata Crema de carbassa .
romesco estofades sense parmesd
. Hamburguesa amb Pollastre al curri
Filet de llug als N .
citrics tomaquet Truita francesa sense lactosa amb Llom a la planxa
provencal arros
. logurt natural . . .
Fruita sense lactosa Fruita Fruita Fruita
28 29 30 31
. . . . Enciamii C
Enciam i brots Enciam i pipes
pastanaga
. . - Cigrons estofats x
Espinacs i patata Sopa d'arrds i peix 9 MENIAD.RS escolars
amb bledes thany 7 s ioilonibdey
Suprema de llu
Aletes de pollastre . . P ¢
Truita de moniato amb salsa 7%
macerades
d’'avellanes
Fruita Fruita Fruita
Vacances Festius
o) P 2%
S 2.

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




P roo Menu

escola

&) ctubre 202

Dimecres

Sense proteina

4 delallet (4)

Divendres

Enciam i olives

Cigrons amb
tomaquet

Truita francesa

Enciam i pipes

Arros de barca

Llom rostit al forn

Amanida de
pastanaga,
tomadquet i olives

Fideus a la cassola

Enciom i blat de
moro

Amanida de llenties
amb cirerols i ou

Suprema de llug
amb salsa de

menta
logurt de soja Fruita Fruita Fruita
7 8 9 10 n
N . Enciam i o o . o
Enciam i tomdaquet Enciam i poma Enciam i germinats Enciam i olives
pastanaga
Espaguetis a la
P g‘ N . e Crema de tardor N
Napolitana sense Pésols saltejats Coliflor i patata Arros amb bolets
sense crema de llet
formatge
. Ous durs amb Suprema de llug Salsitxes al forn
Pit de pollastre a la . Hamburguesa de L
tomdquet sense amb salsa .y amb carbasso i
planxa . L es cigro .
gratinar d'alfabrega alberginia
Fruita Fruita logurt de soja Fruita Fruita
14 15 16 17 18
. . Enciom i blat de . N Enciam i
Enciam i pipes Enciam i api
moro pastanaga
Llenties estofades Mongeta tendra i Arrds amb . R
Sopa de lletres N Amanida César
vegetals patata tomaquet
Pollastre amb mel i . j B Espirals de llenties
Truita de carbassd Llom a la planxa Salmé al forn .
mostassa amb tomadquet
Fruita logurt de soja Fruita Fruita Fruita
21 22 23 24 25
. - . . . . N . . Enciam i olives
Enciam i olives Enciam i pebrot Enciam i tomdaquet Enciam i cogombre negres
Arrds de verdures i . Mongetes Llacets al pesto
Bledes i patata Crema de carbassa R
romesco estofades sense parmesd
. Hamburguesa amb Pollastre al curri
Filet de llug als N .
citrics tomaquet Truita francesa sense crema de llet Lliom a la planxa
provencal amb arros
Fruita logurt de soja Fruita Fruita Fruita
28 29 30 31
. . . - Enciamii C
Enciam i brots Enciam i pipes
pastanaga
. . e Cigrons estofats &
Espinacs i patata Sopa d'arrds i peix 9 MEN]AD.RS escolars
amb bledes riany ¥ s yorlonibley
Suprema de llu
Aletes de pollastre . . P ¢
Truita de moniato amb salsa y
macerades
d'avellanes
Fruita Fruita Fruita
Vacances Festius
o) P 2%
o> 9.

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

(8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




P roo Menu

escola

&) ctubre 2024

Dimecres

Sense
peix (5)

Divendres

Enciam i olives
sense anxovad

Cigrons amb
tomaquet

Truita de formatge

Enciam i pipes

Arros de barca
vegetal

Llom rostit al forn

Amanida de
pastanaga,
tomadquet i olives

Fideus a la cassola

Enciam i blat de
moro

Amanida de llenties
amb cirerols i
formatge
Hamburguesa amb
salsa de menta

logurt natural Fruita Fruita Fruita
7 8 9 10 n
. . . Enciam i . . . . . Enciam i olives
Enciam i tomaquet Enciam i poma Enciam i germinats
pastanaga sense anxova
Espaguetis a la . I N
P g. Pésols saltejats Coliflor i patata Crema de tardor Arrdés amb bolets
Napolitana
. Salsitxes al forn
Pit de pollastre a la Ous durs amb Llom amb salsa Hamburguesa de amb carbassd i
planxa tomaquet d'alfabrega cigrd .
alberginia
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
14 15 16 17 18
. . Enciam i blat de . _— Enciamii
Enciam i pipes Enciam i api
moro pastanaga
. , R Amanida César
Llenties estofades Mongeta tendra i Arrds amb .
Sopa de lletres N amb olives sense
vegetals patata tomaquet
anxova
Pollastre amb mel i . B Espirals de llenties
Truita de carbassd Llom ala crema Pollastre al forn N
mostassa amb parmesa
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
21 22 23 24 25
Enciam i olives . . . . . . . Enciam i olives
Enciam i pebrot Enciam i tomaquet Enciam i cogombre
sense anxova negres
Arros de verdures i . Mongetes
Bledes i patata Crema de carbassa | Llacets al pesto
romesco estofades
Hamburguesa amb .
. . Pollastre al curri
Hamburguesa tomaquet Truita francesa N Llom a la planxa
amb arros
provencal
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
28 29 30 31
. . . . Enciamii C
Enciam i brots Enciam i pipes
pastanaga
. . - Cigrons estofats >
Espinacs i patata Sopa d'arrds i peix 9 MEN]AD'RS escolars
amb bledes riany ¥ s yorlonibley
Aletes de pollastre . . Pollastre amb salsa
Truita de moniato
macerades d'avellanes 7%
Fruita Fruita Fruita
Vacances Festius
o) P 2%
\\ = -

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




Prga Menu

escola

&) ctubre 2024

Dimecres

Sense
llegum

Divendres

Enciam i olives

Bledes i patata

Truita de formatge

Enciam i pipes

Arros de barca

Llom rostit al forn

Amanida de
pastanaga,
tomadquet i olives

Fideus a la cassola

Enciam i blat de
moro

Amanida de coliflor
amb cirerols i
formatge

Suprema de llug
amb salsa de

menta
logurt natural Fruita Fruita Fruita
7 8 9 10 n
o . Enciam i o o . o
Enciam i tomaquet Enciam i poma Enciam i germinats Enciam i olives
pastanaga
Espaguetis a la . . S y
P g. Espinacs i patata Coliflor i patata Crema de tardor Arrds amb bolets
Napolitana
. Suprema de llu Salsitxes al forn
Pit de pollastre a la Ous durs amb P ¢ .
N amb salsa Llug a la planxa amb carbasso i
planxa tomaquet R .
d'alfabrega alberginia
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
14 15 16 17 18
. . Enciam i blat de . _— Enciamii
Enciam i pipes Enciam i api
moro pastanaga
. Mongeta tendra i Arrdos amb . .
Brocoli i patata Sopa de lletres N Amanida César
patata tomaquet
Pollastre amb mel i . . B Espirals de blat
Truita de carbassd Llom a la crema Salmé al forn .
mostassa amb parmesa
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
21 22 23 24 25
. - . . . . N . . Enciam i olives
Enciam i olives Enciam i pebrot Enciam i tomaquet Enciam i cogombre negres
Arros de verdures i . . .
Bledes i patata Coliflor i patata Crema de carbassa | Llacets al pesto
romesco
. Hamburguesa amb .
Filet de llug als N . Pollastre al curri
. tomaquet Truita francesa N Lliom a la planxa
citrics amb arros
provencal
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
28 29 30 31
. . . - Enciamii C
Enciam i brots Enciam i pipes
pastanaga
Espinacs i patata Sopa d'arrds i peix Bledes i patata MEN]AD.RS escolars
1yany 7 s yoilonikley
Suprema de llu
Aletes de pollastre . . P ¢
Truita de moniato amb salsa y
macerades
d'avellanes
Fruita Fruita Fruita
Vacances Festius

F-2)
) &
é

(2) FRUITS SECS

HODWHDOOW®

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




