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N<ropolis
LA CIVTAT SUBME RGIDA

FES AQUI LA
TEVA
INSCRIPCIO!!

Al Casal d’estiu de I’'Escola Proa viatgem a Neropolis (vepdnoAnc), la ciutat
submergida!!

Coneixerem a molts habitants i els acompanyarem per tota la ciutat visitant
diferents racons i barris ben curiosos. Pero...com podem sortir de la ciutat? Per quée
esta inundada? I...com hi arribem? Si ho vols descobrir, t'esperem al casal d’estiu
de l'escola Proa!

Haurem de ser valents i valentes per emprendre aquesta gran aventura submarina.
Ens hi voleu acompanyar? Som-hi!

Escola Proa
C/ Almeria, 57
Barcelona

www.escola-proa.cat


http://www.escola-proa.cat/
https://forms.gle/sszKyGh8bRjJrneq5

CASAL ESTIU 2024 - Escola Proa

INDEX
INFANTIL «.vveverereereeesersesesseseesessesessssessessesessesessssessessssessessssssesessesessesensessesessesensessssessesessssessenens 1
PRIMARIA L ESO ....cueieeueruereeesesseseessesssstessssesssssessessessessesssnssssessssssssssessessessenssessesssssesssssssessessasses 1
DATES ..ouveueeueteueeseeesetesesseseesessesessssessassesessesessssessessssentesensesessessesessesessessesensesesensssensesensssessenens 1
HORARI DIARI......veueereeereeeseesessesessssessessssessesessssessessesessesssssessessesessesssessesessesessessssessesessesesenees 1
EL CASAL ...uveuveuereneesersesesseseesessesesssssssessssessesessssessessssensesssssessessesensesessessesensesensensssessesensesensenens 2
UBICACIO c..ueeeeeeeeeereeesessessessesaessesessesss e sssssessessessessessssssssesessesssssessessessensensesssnsessssessensensenses 2
FUNCIONAMENT DEL CASAL .....ccveevrreerereeseeesessssessessesessessssssessessesessessssessesessesessessssessesessssensenees 3
IMENJADOR AL CASAL .....cuveueererrererersessessesesesessssssessesessesesssessessesessssssessesessesesessssessesessssessenees 3
ACTIVITATS. .. cveeereereresseeeseseesessesesessesessesessessesessssessessssessesessessesessesessessssessesensesessessssesensssenenns 3
REQUADRE ACTIVITATS ....veueeteierertreressesseessesssssssessssessesessssessessssessssessessssensesesesssssssssensssessenens 4
PISCINES ....ceueteueeteueesetssessssessestesestssensessssessesessssessasessentesenssssnsessssensesessessesessesesensssessssessssensenens 5
NIT AL CASAL....ecveueerereresseeesesesessssessessssessesesssssssessesensessssssssessesessessssessesessesesensssessesessssessenens 5
SORTIDES .....eeueeveneereeesessesessesesesseseesessesesesesessssessesessessesessesessesessessesensesensesessessesesesessensesessenes 6
INSCRIPCIO .....ccueiieirieessessessessessestestsstesessasssssessessessessessesesstssessessessessessessententessentessssessessessasses 9
HABILITACIO.......ccteteeeeeeesessestessestesesssesssasssssessessassensessssssnsesssssessssessessessensensesssnsessssessessessensen 9
PREUS ...veuveuetereeteeesessesessesesessesessssessessssessesesssssssessssensesensssessessesessesesessesensesesensssessesessesessenees 9


file://///192.168.2.2/oficina/GENERAL%20ADMINISTRACIÓ/Activitats%20Extralectives/Curs%202023-2024/ACTIVITATS%20ESTIU/CASAL%20ESTIU/Dossier%20Casal%202024.docx%23_Toc160539018

,9:)%!

S
o

o |

5

CASAL ESTIU 2024 - Escola Proa

-]

INFANTIL

Per als més petits i petites d' I3, 14 i 15, UN CASAL PLE DE SORPRESES
I AVENTURES!

En relacidé a les sortides setmanals, la tercera setmana, 14 i I5 marxem tres dies de
colonies. Els més petits, 13, es quedaran a |'escola fent el casal.

Racons sensorials, sortides, experimentacid, activitats esportives, jocs refrescants, balls
i danses, noves experiéncies i moltes coses més... Els vostres monitors/es habituals de
I’Escola, us esperen!

PRIMARIA I ESO

Per als i les grans del casal, de 1r a 6¢ i 1r i 2n d’ESO, VIUREM NOVES
EXPERIENCIES, AVENTURES I UN ESTIU INOBLIDABLE!

Dinamiques, excursions, colonies, sortides pel barri, tallers, nit al casal i moltes més
sorpreses amb els vostres monitors/es de I'Escola!

DATES

la setmana: del 25 al 28 de juny
2a setmana: de I'1 al 5 de juliol
3a setmana: del 8 al 12 de juliol
4a setmana: del 15 al 19 de juliol
5a setmana: del 22 al 26 de juliol

L'horari sera de 9h a 13h i de 15h a 17h amb opcié de fer només mati o mati i tarda.
L'estona de menjador sera de 13h a 15h.

HORARI DIARI

8:00h a 9:00h Acollida matinal de I'alumnat inscrit

9:00h a 10:00h  Obrim el casal d’estiu! Fem racons, esmorzem i ens preparem
10:00h a 12:00h Comencem les activitats!

12:00h a 13:00h Activitats refrescants per combatre la calor i passar-ho bé.
13:00h a 15:00h Anem a dinar! I els infants d’'I3 fan una becaina.

15:00h a 17:00h Fem de nou activitats programades

17:00h Finalitzem les activitats fins I'endema!
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EL CASAL

Ens agrada que el nostre casal sigui un espai de diversié i joc, perd0 també
d’aprenentatges a través de les activitats que proposem. Aquestes activitats van
dirigides a alumnes d’entre 3 a 14 anys: jocs, tallers, dinamiques, esports, remullades,
gimcanes pel barri, entre d’altres, que ens faran viure un casal ben emocionant i amb
moltes experiéncies.

Totes les activitats estan organitzades, realitzades i avaluades pel personal de |'escola
que hi treballa durant tot el curs.

Els objectius que treballarem son:

e Fomentar la convivencia, fent als infants i joves particips de les activitats

e Potenciar la creativitat i la imaginacid

e Adquirir autonomia en les activitats que es duen a terme diariament

e Desenvolupar actituds i conductes de respecte, companyonia i assertivitat amb
tots els participants del casal d’estiu

e Fomentar el pensament i I'esperit critic

e Adquirir habits ecologics, sostenibles i saludables amb el medi ambient

e Potenciar habits saludables, com fer esport, menjar sa i variat...

e Fomentar les capacitats fisiques i les habilitats psicomotrius

e I sobretot...Passar-ho molt bé!

UBICACIO

El casal d’estiu es realitza a I'escola Proa:
tenim molt bons espais exteriors i
interiors amb aules habituals, aules
polivalents, gimnas, poliesportiu i grans
patis adaptats a totes les etapes
educatives. També fem sortides
setmanals, i d’altres activitats puntuals
pel barri.

A l'escola tenim grans espais adequats
a totes les etapes educatives fet que ens
dona la possibilitat de poder instal-lar
unes piscines per combatre la calor de
I'estiu i que sOn adaptades a cada etapa,
tant per als més petits d’infantil, com per
Primaria i ESO, sempre que la situacié de
reserves d’aigua ho permeti.

C/Almeria, 57, 08014. Barcelona

Teléfon: 93.421.95.29 (Cristina Bosch)
Correu: casalestiu@escola-proa.cat
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FUNCIONAMENT DEL CASAL

El casal d’estiu esta organitzat per la Fundacié Privada Ressons a les instal-lacions de
I'Escola Proa es desenvolupa al voltant d'un centre d’interés que dura tot el casal,

enguany és Neropolis, 1a ciutat submergida. Eis nostres monitors i

monitores que treballen a I'escola durant tot el curs i coneixen als infants, son titulats
per la Generalitat de Catalunya.

Setmanalment, els infants realitzen activitats a dins i fora de I'escola, els desplagaments
els fem amb autocar i en transport public.

El casal d’estiu esta liderat per un equip de professionals experts, titulats i involucrats
des de fa molts anys en el moén de lleure educatiu. Aquest any la Directora del casal
sera I’Ariadna Iranzo, i el responsable d’espai migdia i temps de lleure el Marc Cardona.

MENJADOR AL CASAL

Aquest 2024 podrem gaudir dels menus de la nostra cuina les 5 setmanes del casal.

Disposem de cuina propia i un menu saludable, variat i elaborat amb productes de
proximitat. Atenem totes les dietes, intolerancies i al-lergies, sempre amb prescripcio
medica.

ACTIVITATS

L'equip base de monitoratge i la direccié del casal hem estat preparant les activitats
que farem durant el casal d’estiu, per aquest motiu podem presentar-vos, en el
requadre adjunt, les activitats que realitzarem durant el casal.

En algunes ocasions tot el casal fara la mateixa activitat (per ajuntar-nos i compartir
experiencies) pero sempre adaptada a |'edat de cada grup. Tanmateix, hi ha algunes
activitats programades que son diferents a infantil i a primaria i ESO. En aquest cas, el
requadre superior es refereix a infantil, i I'inferior a primaria i ESO.

L'equip de monitors/es ens reservem el dret a fer algun canvi d’activitat per tal
d’adaptar-nos a les circumstancies del moment.



4

e
sy
0

ﬁ

FREYJA:
) VIKINGS

Dellal S de juliol
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Fundacié Privada
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PISCINES

Enguany la situacié d’excepcionalitat per sequera hem explorat diverses férmules per
poder sequir refrescant-nos perd d’una forma més sostenible i coherent. Es per aquest
motiu que contractarem una empresa per omplir les piscines amb aigua de mar (35gr de
sal per litre). D'aquesta manera col-laborarem a reduir el consum d’aigua dolga, i complir
amb la normativa vigent.

Aquestes piscines les tenim fixes durant tot el casal gracies a un manteniment i neteja
diaria i a controls 3 vegades al dia, igual que a les piscines convencionals de clor, per
assegurar-ne la maxima qualitat de |'aigua per banyar-s’hi.

NIT AL CASAL

No podia faltar aquest estiu la NIT AL CASAL; una oportunitat de passar una nit a I’'Escola.
Hi haura un sopar a la fresca i activitats per gaudir-ne molt! L'endema al mati, gaudirem
també d’un bon esmorzar per agafar forces. Aquesta activitat ens agrada especialment
perqué és un bon moment de gaudir plegats de tots els company/es, de totes les edats
amb l'objectiu comu de passar una bona estona, de fomentar I'autonomia i aprendre a
conviure.
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SORTIDES

Un cop per setmana farem una sortida o excursié relacionada amb el centre d’interes. Al
casal es regalara una samarreta, amb disseny propi, per tal que la porteu a cada
excursido. A més a més de les sortides, aquest estiu la tercera setmana, tornarem a
marxar tres dies de colonies des d’I4 a 2n d’ESO (a excepcié del més petits d’'I3 que es
quedaran a l'escola fent el casal).

Les sortides de coneixenca i ludiques que farem durant tot el casal son les seglents:

1a setmana: Canal Olimpic (Castelldefels)
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3a setmana: Colonies a Mon Sereé (Les Piles, Conca de Barbera)
Per anar a passar uns dies inoblidables ens anem tots plegats de colonies, a la casa Mén
Sere adaptada per als infants. En ho passarem molt molt bé!
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4a setmana: Bassa de Sant Oleguer (Sabadell)
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Per combatre la calor passarem un dia de piscina, el lloc ideal per gaudir de l'aigua
amb seguretat, amb zones que no cobreixen per als més petits.

5a setmana: Laberint d’'Horta (Barcelona)
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INSCRIPCIO

. Periode d’inscripcié del 2 d’abril al 3 de maig de 2024. FORMULARI

o Les activitats es faran sempre que hi hagi un minim d’inscripcions per
setmana. Tanmateix, les places de cada setmana son limitades.

o Un cop comengat el casal heu de notificar els canvis o baixes amb una setmana
d’antelacid, en cas contrari no es retornara |I'import.

o El casal es cobrara per setmanes senceres, segons els preus indicats.

o El casal i menjador es facturara el 25 de juny.

o Els extres (menjador esporadic, acollida esporadica...) es facturaran cada
divendres.

. Alumnat de l'escola: El pagament es fara amb domiciliacié bancaria.

o Alumnat d'altres centres: El pagament es pot fer en efectiu, transferéncia bancaria

o targeta de credit. L'import del casal s'ha d'abonar abans del 25 de juny.

HABILITACIO

Com altres anys, hem habilitat el casal d’estiu a través de la Campanya de Vacances
de I'Ajuntament de Barcelona d’aquesta manera, es dona l‘oportunitat de poder
demanar ajuts econdmics a les families que ho necessitin i tothom tingui les mateixes
oportunitat de poder participar en el nostre casal.

La sol-licitud d'ajuts econdmics sera del 2 d’abril al 3 de maig, de manera telematica.
En cas de dubte o necessitar més informacié podeu consultar a la secretaria de |'escola,
al web https://www.barcelona.cat/vacances/ca, o poseu-vos en contacte amb nosaltres
a través del mail: casalestiu@escola-proa.cat. Us anirem informant en la mesura que
avanci el procés d’inscripcio.

PREUS
Inclouen les sortides setmanals i les colc‘)ljies: )
SETMANA MATI (de 9h a 13h) MATI I TARDA
(de 9h a 13hide 15h a 17h)
Del 25 al 28 de juny 67,9€ 82,00€
De I'1 al 5 de juliol* 83,5€ 102,50€
Del 8 al 12 de juliol** 210,00€
Del 15 al 19 de juliol 83,5€ 102,5€
Del 22 al 26 de juliol 83,5€ 102,5€

MENJADOR 9,43€/DIA
ACOLLIDA | 3,5€/dia
35€/preu fix (a partir de 10 dies)

* Nit al casal (4 de juliol) per a lI'alumnat que s’apunti: 30€ pels inscrits i 35€

pels no inscrits en aquella setmana.

** Pper a l'alumnat d'I3 aquesta setmana té el mateix preu que la resta de
setmanes, ja que no fan colonies.

* Els alumnes que no son de I'escola Proa hauran d’abonar un import Gnic de
23 € en concepte d’asseguranca.
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REUNIONS INFORMATIVES
Com cada any tenim previst fer unes reunions informatives per les families en format
telematic. L'objectiu sera explicar el funcionament del casal d’estiu de Proa i presentar-

vos a |'equip de monitors i monitores. També per resoldre dubtes d’inscripcions.

Es una reunié molt recomanable per les families noves a I'escola o que no han vingut
fins ara al nostre casal.

Reunio: Dimecres, 10 d’abril a les 19:00h el Meet de la Reunid Casal Estiu Proa

https://meet.google.com/ayd-cueu-rtf

La reunié s’organitza en un format general des d'I3 a 2n d’ESO i posteriorment unes
explicacions per part I'equip de monitoratge de cada etapa educativa: Infantil, Primaria
i ESO per tal de poder donar-vos tota la informacié i respondre a les consultes de cada
grup d’infants.

Moltes gracies, us esperem!!
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