pProa

escola

Mena
Novembre 2024

Dimecres

MENJADiRS escolars

1 ey

yeitenibdoy

Sense

gluten (1)

Divendres

4 5 6 7 8
Enciam i blat de . . . . . . . . L
moro Enciam i tomaquet Enciam i poma Enciam i pebrot Enciam i olives
Mongetes .
Sopa amb pasta . ) Cigrons amb
estofades vegetals Brocoli i patata Crema de carbasso N
sense gluten R tomaquet
amb arros
. . . Estofat de gall d’'indi | Filet de llug Orly
Truita a les fines Salsitxes amb .
Pollastre a l'allada . amb farina de blat amb pa ratllat
herbes tomaquet
de moro sense gluten
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
n 12 13 14 15
Enciami . . Enciom i blat de . . .
Enciam i pipes Enciam i germinats
pastanaga moro
N Pasta sense gluten . Amanida de
Arrés amb verdures Llenties estofades Verdures al forn
ala Norma formatge
. Pit de pollastre
Llom de porc ala Ous durs amb Filet de llug als L . P
N L Arros amb cigrons arrebossat amb pa
planxa tomaquet citrics
ratllat sense gluten
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural
18 19 20 2] 22
. . N . L Enciam i olives Enciam i . L
Enciam i tomaquet Enciam i api Enciam i soja
negres pastanaga
N . Trinxat de la Espirals sense .
Pésols saltejats N Crema de llenties Crema de porros
Cerdanya gluten al parmesa
Hamburguesa de
Suprema de llu vedella amb
Pit de gall d'indi a la P ¢ . B Pollastre a I'ast
lanxa amb salsa Truita de carbassd rodelles de ceba amb patates palla
P d'alfabrega amb farina de blat P P
de moro
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
25 26 27 28 29
Enciam i pipes Enciam i olives Enciam i tomaquet Enciam i germinats
Arrds amb . Macarrons sense Mongeta tendra i Amanida amb gall
N Cigrons al pesto s -
tomaquet gluten de I'avia patata d’indi
Espaguetis sense
Pollastre amb mel i luten amb
Salmé al forn Truita d'alls tendres Keftas de vedella 9
mostassa bolonyesa de
llenties
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
Vacances Festius

o)
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(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




Sense

P roo Menu

escola  NOvembre 2024 fruits secs (2)

Dimecres

MENJADiRS escolars

+ yank

syostensbidey

Divendres

4 5 6 7 8
Enciam i blat de . . . . . . . . L
moro Enciam i tomaquet Enciam i poma Enciam i pebrot Enciam i olives
Mongetes .
T P Cigrons amb
Sopa de lletres estofades vegetals Brocoli i patata Crema de carbasso N
R tomaquet
amb arros
Pollastre a l'allada Truita a les fines Salsitxes amb " .
N Estofat de gall d'indi | Filet de llug Orly
sense ametlla herbes tomaquet
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
n 12 13 14 15
Enciami Lo N Enciom i blat de L .
Enciam i tomaquet Enciam i germinats
pastanaga moro
R . Amanida de
Arros amb verdures Pasta a la Norma Llenties estofades Verdures al forn
formatge
. Pit de pollastre
Llom de porc ala Ous durs amb Filet de llug als L . P
N g Arrds amb cigrons arrebossat sense
planxa tomaquet citrics .
fruits secs
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural
18 19 20 2] 22
. . N . L Enciami olives Enciam i . L
Enciam i tomaquet Enciam i api Enciam i soja
negres pastanaga
R . Trinxat de la . R .
Pésols saltejats Espirals al parmesa Crema de llenties Crema de porros
Cerdanya
. L Suprema de llu Hamburguesa de
Pit de gall d'indi a la P ¢ . B 9 Pollastre a l'ast
lanxa amb salsa Truita de carbassd vedella amb amb patates palla
P d'alfabrega rodelles de ceba P P
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
25 26 27 28 29
Enciam i Lo L N L .
Enciam i olives Enciam i tomdaquet Enciam i germinats
pastanaga
N . - . Amanida amb gall
Arros amb Cigrons al pesto Macarrons de I'avia Mongeta tendra i dindi sense
tomaquet sense ametlla sense nous patata
ametlla
. Espaguetis amb
, Pollastre amb mel i . Keftas de vedella
Salmé al forn Truita d’alls tendres . bolonyesa de
mostassa sense fruits secs .
llenties
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
Vacances Festius
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(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




P roo Menu

escola

MENJADORS escolars
1yostenildey

+ yank

Novembre 2024

Dimecres

Sense
ou (3)

Divendres

4 5 6 7 8
Enciam i blat de L . L S S
moro Enciam i tomaquet Enciam i poma Enciam i pebrot Enciam i olives
Sopa de lletres Mongetes .
. T P Cigrons amb
amb pilota sense estofades vegetals Brocoli i patata Crema de carbasso N
R tomaquet
ou amb arros
Salsitxes amb . .| Filetdellug Orl
Pollastre a I'allada Llug a la planxa N Estofat de gall d'indi &y
tomaquet sense ou
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
n 12 13 14 15
Enciami . o Enciom i blat de . . .
Enciam i pipes Enciam i germinats
pastanaga moro
R . Amanida de
Arros amb verdures Pasta a la Norma Llenties estofades Verdures al forn
formatge
. Pit de pollastre
Llom de porc ala Pollastre amb Filet de llug als L . P
R g Arrds amb cigrons arrebossat sense
planxa tomaquet citrics
ou
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural
18 19 20 2] 22
. . N . L Enciami olives Enciam i . L
Enciam i tomaquet Enciam i api Enciam i soja
negres pastanaga
R . Trinxat de la . R .
Pésols saltejats Espirals al parmesa Crema de llenties Crema de porros
Cerdanya
Suprema de llu
. L P ¢ Hamburguesa de
Pit de galld'indiala | amb salsa Pollastre amb Pollastre a I'ast
lanxa d'alfdbrega sense carbassé vedella amb amb patates palla
P 9 rodelles de ceba P P
ou
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
25 26 27 28 29
Enciam i pipes Enciam i olives Enciam i tomaquet Enciam i germinats
Arros amb . s Mongeta tendra i Amanida amb gall
. Cigrons al pesto Macarrons de I'avia -
tomaquet patata d’indi
Espaguetis amb
. Pollastre amb mel i Keftas de vedella Pag
Salmé al forn Hamburguesa bolonyesa de
mostassa sense ou .
llenties
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
Vacances Festius
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(2) FRUITS SECS

CICICICIOIOION0,

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




Prgq Menu

Novembre 2024

escola

Dimecres

MENJADiRS escolars

+ yank

syostensbidey

Sense

lactosa (4)

Divendres

4 5 6 7 8
Enciam i blat de . . . . . . . . L
moro Enciam i tomaquet Enciam i poma Enciam i pebrot Enciam i olives
Mongetes .
T P Cigrons amb
Sopa de lletres estofades vegetals Brocoli i patata Crema de carbasso N
R tomaquet
amb arros
Truita a les fines Salsitxes amb . .
Pollastre a I'allada N Estofat de gall d'indi | Filet de llug Orly
herbes tomaquet
, . logurt natural . .
Fruita Fruita Fruita Fruita
sense lactosa
n 12 13 14 15
Enciam i . . Enciam i blat de . . .
Enciam i pipes Enciam i germinats
pastanaga moro
N Pasta a la Norma . Amanida de
Arrés amb verdures . Llenties estofades . - Verdures al forn
sense ricotta tomaquetiolives
Ous durs amb . )
Llom de porc ala N Filet de llug als N . Pit de pollastre
tomdquet sense g Arrés amb cigrons
planxa . citrics arrebossat
gratinar
. . . . logurt natural sense
Fruita Fruita Fruita Fruita
lactosa
18 19 20 21 22
. . N . L Enciami olives Enciam i . L
Enciam i tomaquet Enciam i api Enciam i soja
negres pastanaga
N . Trinxat de la Espirals amb .
Pésols saltejats . Crema de llenties Crema de porros
Cerdanya tomaquet
. L Suprema de llu Hamburguesa de
Pit de gall d'indi a la P ¢ . B 9 Pollastre a l'ast
lanxa amb salsa Truita de carbasso vedella amb amb batates palla
P d'alfdbrega rodelles de ceba P P
. logurt natural . . .
Fruita Fruita Fruita Fruita
sense lactosa
25 26 27 28 29
Enciam i pipes Enciam i olives Enciam i tomaquet Enciam i germinats
Arros amb Cigrons al pesto Macarrons de l'dvia Mongeta tendra i Amanida amb gall
tomaquet sense parmesa sense gratinar patata d’indi
Espaguetis amb
. Pollastre amb mel i . Pag
Salmé al forn Truita d'alls tendres Keftas de vedella bolonyesa de
mostassa .
llenties
. . . logurt natural .
Fruita Fruita Fruita Fruita
sense lactosa
Vacances Festius
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(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




Sense proteina
Novembre 2024 de laliet (4)

Prgq Menu

escola

Dimecres

MENJADiRS escolars

+ yank

syostensbidey

Divendres

4 5 6 7 8
Enciam i blat de . . . . . . . . L
moro Enciam i tomaquet Enciam i poma Enciam i pebrot Enciam i olives
Mongetes .
T P Cigrons amb
Sopa de lletres estofades vegetals Brocoli i patata Crema de carbasso N
R tomaquet
amb arros
Truita a les fines Salsitxes amb
Pollastre a l'allada R Estofat de gall d'indi | Filet de llug Orly
herbes tomaquet
Fruita Fruita logurt de soja Fruita Fruita
n 12 13 14 15
Enciami . o Enciom i blat de . . .
Enciam i pipes Enciam i germinats
pastanaga moro
R Pasta a la Norma . Amanida de
Arros amb verdures A Llenties estofades . L. Verdures al forn
sense ricotta tomaquetiolives
Ous durs amb
Llom de porc a la N Filet de llug als R . Pit de pollastre
tomaquet sense g Arrds amb cigrons
planxa . citrics arrebossat
gratinar
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt de soja
18 19 20 2] 22
. . N . L Enciami olives Enciam i . L
Enciam i tomaquet Enciam i api Enciam i soja
negres pastanaga
N . Trinxat de la Espirals amb .
Pésols saltejats . Crema de llenties Crema de porros
Cerdanya tomaquet
Suprema de llu Hamburguesa de
Pit de gall d'indi a la P ¢ . ) 9 Pollastre a I'ast
lanxa amb salsa Truita de carbasso vedella amb amb batates palla
P d'alfabrega rodelles de ceba P P
Fruita logurt de soja Fruita Fruita Fruita
25 26 27 28 29
Enciam i pipes Enciam i olives Enciam i tomaquet Enciam i germinats
Arrds amb Cigrons al pesto Macarrons de I'dvia Mongeta tendra i Amanida amb gall
tomaquet sense parmesd sense gratinar patata d'indi
Espaguetis amb
. Pollastre amb mel i . Pag
Salmé al forn Truita d'alls tendres Keftas de vedella bolonyesa de
mostassa ;
llenties
Fruita Fruita Fruita logurt de soja Fruita
Vacances Festius
SICIOICISIOIGIOIOINIGIO

4

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




Sense
peix (5)

Prgq Menu

escolo Novembre 2024

Dimecres

MENJADiRS escolars

+ yank

syostensbidey

Divendres

4

4 5 6 7 8
Enciam i blat de . . N . . . . Enciam i olives
Enciam i tomaquet Enciam i poma Enciam i pebrot
moro sense anxova
Mongetes .
T P Cigrons amb
Sopa de lletres estofades vegetals Brocoli i patata Crema de carbasso N
R tomaquet
amb arros
, Truita a les fines Salsitxes amb . .| Galldindiala
Pollastre a l'allada N Estofat de gall d'indi
herbes tomaquet planxa
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
n 12 13 14 15
Enciam i . o Enciom i blat de . . .
Enciam i pipes Enciam i germinats
pastanaga moro
R . Amanida de
Arros amb verdures Pasta a la Norma Llenties estofades Verdures al forn
formatge
Llom de porc a la Ous durs amb R . Pit de pollastre
N Liom a la planxa Arrés amb cigrons
planxa tomaquet arrebossat
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural
18 19 20 2] 22
. . N . L Enciami olives Enciam i . L
Enciam i tomaquet Enciam i api Enciam i soja
negres pastanaga
N . Trinxat de la . R .
Pésols saltejats Espirals al parmesa Crema de llenties Crema de porros
Cerdanya
Hamburguesa de
Pit de gall d'indi a la Pollastre amb . B 9 Pollastre a l'ast
lanxa salsa d'alfdbrega Truita de carbasso vedella amb amb patates palla
P 9 rodelles de ceba P P
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
25 26 27 28 29
. L Enciam i olives . . N . . .
Enciam i pipes Enciam i tomdaquet Enciam i germinats
sense anxova
Arrds amb . e Mongeta tendra i Amanida amb gall
N Cigrons al pesto Macarrons de I'avia e
tomaquet patata d’indi
Espaguetis amb
Pollastre amb mel i . Pag
Llom a la planxa Truita d'alls tendres Keftas de vedella bolonyesa de
mostassa )
llenties
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
Vacances Festius

(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




Prgq Menu

escola

MENJADORS escolars
1yostenildey

+ yank

Novembre 2024

Dimecres

Sense
llegum

Divendres

4 5 6 7 8
Enciam i blat de L . L S S
moro Enciam i tomaquet Enciam i poma Enciam i pebrot Enciam i olives
. N . | Brocoliamb
Sopa de lletres Bledes amb arros Brocoli i patata Crema de carbasso N
tomaquet
Truita a les fines Salsitxes amb - .
Pollastre a l'allada R Estofat de gall d’'indi | Filet de llug Orly
herbes tomaquet
Fruita Fruita logurt natural Fruita Fruita
n 12 13 14 15
Enciam i . . Enciam i blat de . . .
Enciam i pipes Enciam i germinats
pastanaga moro
Arrds amb verdures . . Amanida de
< Pasta a la Norma Espinacs i patata Verdures al forn
sense peésols formatge
Llom de porc ala Ous durs amb Filet de llug als N Pit de pollastre
. e Arros ala cassola
planxa tomaquet citrics arrebossat
Fruita Fruita Fruita Fruita logurt natural
18 19 20 2] 22
. . N . S Enciam i olives Enciam i . . .
Enciam i tomaquet Enciam i api Enciam i tomdquet
negres pastanaga
Mongeta tendrai Trinxat de la . . .
Espirals al parmesa Patatai col Crema de porros
patata Cerdanya
Suprema de llu Hamburguesa de
Pit de gall d'indi a la P ¢ . B 9 Pollastre a I'ast
lanxa amb salsa Truita de carbassd vedella amb amb patates palla
P d'alfdbrega rodelles de ceba P P
Fruita logurt natural Fruita Fruita Fruita
25 26 27 28 29
Enciam i pipes Enciam i olives Enciam i tomaquet Enciam i germinats
Arros amb Bledes i patata al - Mongeta tendra i Amanida amb gall
. Macarrons de I'dvia -
tomaquet pesto patata d’indi
Pollastre amb mel i Espaguetis amb
Salmé al forn Truita d’alls tendres Keftas de vedella P g
mostassa tomaquet
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
Vacances Festius
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(2) FRUITS SECS

CICICICIOIOION0,

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

(8) SOJA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

La majoria de fruites, hortalisses i legums, son de proximitat.

(13) SULFITS




