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PRIMARIA (3ra 6¢é)

Aquest estiu els nens i nenes de primaria podran gaudir de les activitats del campus
d’'una manera divertida i dindmica, a través de partits, jocs i exercicis de tecnificacio i
activitats recreatives on descobriran els fonaments del volei mentre es diverteixen i
fan nous amics.

Els infants estaran dividits per grups d'edats en el moment de desenvolupar les
activitats.

A més, el campus d’aquest any tractard dels jocs olimpics de volei, on cada setmana
estard ambientada en un déu o deessa de la mitologia grega, combinant I'esport amb
petits reptes i activitats relacionades amb la tematica. Una manera diferent
d'aprendre i gaudir del volei aquest estiu!

SECUNDARIA

Pel que fa als joves de secunddria, el Campus de Volei els ofereix I'oportunitat de
millorar el seu nivell a través d’exercicis de tecnificacio, competicié i treball en equip.
Perqué puguin millorar cada técnica al maxim, hem orientat cada dia de la setmana
en tecnificar un aspecte diferent de I'esport. Un espai ideal per aprendre, competir i
gaudir del volei aquest estiul

Per tots dos grups es faran reptes setmanals orientats en tocs o técniques del volei, en
els quals treballaran durant tota la setmana i hauran d’aconseguir superar-se.
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DATES

la Setmana: del 25 al 27 de juny

2a Setmana: del 30 de juny a 4 de juliol

3a Setmana: del 7 al 11 de juliol (COLONIES)
4a Setmana: del 14 al 18 de juliol

5a Setmana: del 21 al 25 de juliol

L'horari serd de 9h a 14h i de 15h a 17h amb opcié de fer només mati o mati i tarda.

L'estona de menjador serd de 14h a 15h.

HORARI DIARI
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EL CAMPUS

El campus de la Fundaci6 privada ressons que s'esdevé a les instal-lacions de I'escola
Proa va dirigit a alumnes des de 3r de primdria fins a 2n de batxillerat. Es tracta d’'un
conjunt d'activitats esportives que afavoreixin el desenvolupament individual i
collectiu en la tecnificacid del volei. Adaptem les activitats segons el grau de
coneixement d'aquest esport, permetent qixi, iniciar-se en el volei, o millorar la
tecnificacio .

Totes les activitats estan organitzades, realitzades i avaluades pel personal técnic de
I'escola que té la titulacidé en técnic de I'esport.

Els objectius que treballem durant el campus sén:
* Fomentar la participacié activa en les activitats proposades.
[ ]

Realitzar activitats d’escalfament i retorn a la calma especifiques.
Aprendre a respectar el material i les installacions que s'utilitzen per a la practica
esportiva.
o Generar un clima respectuds i agradable que permeti gaudir del desenvolupament
de l'activitat.
* Desenvolupar les competéncies técniques i tactiques del volei
Afavorir la cohesid, el treball en equip, la integracid i la inclusid de tots els infants i
joves
* Promocionar els valors esportius i formatius que engloben el voleibol

Assegurar el benestar i la seguretat dels infants

Potenciar I'autoestima i la confianga a través del progrés i I'esfor¢ personal
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UBICACIO

El campus es realitza en les instal-lacions
de l'escola Proa: tenim molt bons espais
exteriors i interiors amb aules habituals,
aules polivalents, gimnds, poliesportiu i
grans patis adaptats a totes les etapes
educatives. També fem  sortides
setmanals, i d'altres activitats puntuals

pel barri.

A I'escola tenim grans espais adequats a totes les etapes educatives fet que ens dona
la possibilitat de poder installar unes piscines per combatre la calor de I'estiu i que
s6n adaptades a cada etapa, tant per Primaria com per Secunddria

Les installacions que utilitzarem la majoria de vegades seran la pista coberta, a més
d’'un parell de vestidors, el magatzem del material i la sala d’alumnes.

El material esportiu utilitzat serda el de I'escola.

Les sortides o excursions que requereixin roba o material especific us ho informarem
amb antelacid.

c/Almeria, 57, 08014. Barcelona
Teléfon: 93.421.95.29 (Lali Arrufat)
Correu: campusvolei@escola-proa.cat
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FUNCIONAMENT DEL
CAMPUS

Es la cinquena edicié del campus d’estiu, organitzat per la Fundacié Privada Ressons
en les instal-lacions de I'Escola Proa que realitzard les activitats esportives de voleibol.
Alguns dels nostres técnic/es esportius treballen a I'escola durant tot el curs i coneixen
als infants.

Setmanalment, els infants realitzen activitats a dins i fora de [l'escola, els
desplagcaments els fem amb autocar i en transport puablic.

El campus d'estiu estd liderat per un equip de professionals experts, titulats i
involucrats des de fa molts anys en el mon de lleure educatiu i I'esport. En aquest
campus comptem amb técnics formats en volei, jugadors i jugadores, i la majoria dels

técnics esportius sén ex-alumnes de l'escola.

El director del campus serd el Liam Pey, el responsable d’espai migdia i temps de lleure

el Marc Cardona i la Lali Arrufat com a responsable de I'organitzacié de les inscripcions.
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MENJADOR AL CAMPUS

Aquest 2025 podrem gaudir dels menUs de la nostra cuina les 5 setmanes del casal.

Disposem de cuina propia i un mena saludable, variat i elaborat amb productes de
proximitat. Atenem totes les dietes, intolerdncies i al-lérgies, sempre amb prescripcid

medica.

ACTIVITATS

Pel que fa a les activitats enfocades als grups de I'E.S.O., aquestes estaran dividides
en mati i tarda, al mati treballarem la tecnificacié del volei, tocant cada dia un
apartat técnic d'aquest, i a les tardes es faran un seguit de jocs i s‘Tacabard amb
partits, posant en practica els conceptes adquirits al mati.

Aixi doncs, hem considerat que pels grups de secunddria, la manera d’aprendre millor
la tecnificacié era centrar-nos en un o dos aspectes técnics cada dia, aixi els podem
treballar en més profunditat, excepte els divendres, que s’organitzard un torneig per
equips en els quals aniran passant de rondes i podran aplicar a través dels partits tot
I'aprés durant la setmana. Tenint en compte que un dia de cada setmana ens
n'‘anirem d’excursid, i que aquest pot variar, la distribucidé pel que fa a la tecnificacio
seria la seguent:

o DILLUNS - Tecnificacio dits i bloqueig

e DIMARTS - Tecnificacid atac i defensa

o DIMECRES - Tecnificacio recepcid i servei
e DIJOUS - Excursio

o DIVENDRES - Torneig
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A la tarda, com hem dit durem a terme partits per fer més joc de competicidé a més

de jocs de grup amb dindmiques, jocs creatius, jocs de logica, jocs de taula...

Les activitats de primaria estaran dividies en mati i tarda, al mati es faran dues
activitats la primera tractard de superar una série de jocs i reptes dmbietats en alguns
deus i deeses de la grécia utilitzant les habilitats adquirides en el voleibol i en la
segona activitat s'‘aprofitard per fer exercicis més centrats en la técnificacié i en

situacions de partits en formats reduits (2vs2, 3vs3).

L'equip de técnics i el responsable reservem el dret a fer algun canvi d'activitat per tal

d’adaptar-nos a les circumstancies del moment.

A continuacié us presentem un requadre amb l'organitzacié general del dia a dia aixi

com els dies d’excursio.
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CAMPUS VOLEI 2025 E.S.O QOO
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CAMPUS VOLEI 2025 PRIMARIA O
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PISCINES

Tenim tres piscines grans, una mitjana i dues petites per fer cada dia una
estona d’aigual!

Aquestes piscines les tenim fixes durant tot el casal gracies a un manteniment
i neteja didria i a controls 3 vegades al dia dels nivells de clor i altres toxines
per assegurar-ne la maxima qualitat de I'aigua per banyar-s'hi. L'aigua de les

piscines ens la subministra una empresa que ha tractat préviament aquesta

aigua per tal que sigui apte pel bany.

12
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NIT AL CASAL

Com cada any, tindrem la NIT AL CASAL! Una oportunitat dnica per viure una
experiéncia diferent i passar una nit a I'Escola.
Gaudirem d’'un sopar a la fresca seguit d’activitats pensades per divertir-nos i
compartirmoments especials. L'endemad al mati, un bon esmorzar ens ajudard
a recuperar forces per continuar amb energia.
Aquesta activitat és una de les més especials del campus, ja que ens permet

compartir temps amb companys i companyes de totes les edats, fomentar

I'autonomia i aprendre a conviure. Sera el dijous 3 de juliol.

13
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SORTIDES

Cada setmana farem una sortida d’'un dia complet, excepte la primera setmana, ja
que en comencgar dimecres, tindrd una durada més curta. Al campus els hi donarem
una samarreta técnica que I'hauran de dur a cada excursid. A més, per primer cop,
la tercera setmana anirem de coldnies, que a continuacidé donem més informacié. Les

sortides previstes son les seglents:

14



SETMANA 2 - BATEIG DE MAR (BADALONA)

ESCOLA DEL

escola '
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SETMANA 3 - COLONIES

A la tercera setmana del campus, viurem una experiéncia Unica a La Marinada, una
casa de colonies situada a Cambrils, a només 500 metres de la platja. A més de
gaudir del mar, tindrem a la nostra disposicidé una pista de volei reglemantaria i
moltes altres instal-lacions on farem activitats esportives i ludiques.

Seran uns dies plens de joc, convivéncia i diversi6, on compartiremm moments

inoblidables amb els companys i companyes del campus.

Prepareu-vos per viure una gran aventura!

16
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SETMANA 4 - VOLEI PLATJA

SETMANA 5 - PISCINES MUNICIPALS DE CAN
DRAGO:

Per combatre la calor passarem un dia de piscing, el lloc ideal per gaudir de I'aigua

amb seguretat, amb zones que no cobreixen per als més petits.

17
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INSCRIPCIO

e Periode d'inscripcid del 1 d'abril al 28 d'abril de 2025. FORMULARI
e Les activitats es faran sempre que hi hagi un minim d’'inscripcions per

setmana. Tanmateix, les places de cada setmana son limitades.

e Un cop comengat el campus heu de naotificar els canvis o baixes amb 10
dies naturals d’antelacid, es retornard un maxim del 50% de I'import de
la setmana. En_cas de que sigui amb menys de 10 dies naturals

d’antelacid, no es retornard l'import.

e En cas de malaltia, es retornard un maxim del 30% de l'import de la
setmana.

e Elcampus es cobrard per setmanes senceres, segons els preus indicats.

e Elcampusi menjador es facturard el 25 de juny.

« Els extres (menjador esporadic, acollida esporadica...) es facturaran cada
divendres.

e Alumnat de l'escola: El pagament es fard amb domiciliacié bancaria.

e Alumnat d'altres centres: El pagament es pot fer en efectiu, transferéncia
bancaria o targeta de credit. Limport del casal s'ha d'abonar abans del
25 de juny.

e Els alumnes que no son de I'escola Proa o no fan I'extra lectiva de volei a
Proa hauran d’abonar un import nic de 27 € en concepte d'assegurancga.

18
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Inclouen les sortides setmanals i les colonies
SETMANA MATI (9h a 14h) MATI I TARDA
(de9h al14hide15h al7h)
Del 25 al 27 de juny 70€ 90€
Del 30 de juny al 4 de juliol 102€ 122€
Del 7 a I'l1 de juliol 238€
Del 14 al 18 de juliol 102€ 122¢€
Del 21 al 28 de juliol 102€ 122¢€

MENJADOR | 9,43€/dia

ACOLLIDA | 3,5€/dia
35¢€/preu fix (a partir de 10 dies)

* Nit al casal (3 de juliol) per a I'alumnat que s’apunti: 30€ pels inscrits i 35€ els
no inscrits en aquella setmana.

Els alumnes que no son de I'escola Proa hauran d’abonar un import Gnic de 27 €
en concepte d'asseguranga.
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