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Programacié Dansa 1r/2n Primaria

Durant aquest curs, explorem diversos elements bdsics de la dansa cldssica i

contemporadnia, principalment individualment, pero també en parelles i grups.

Juntament amb aquests elements, practiquem ritmes utilitzant diversos tipus de musica

classica, moderna i tradicional, i treballem la distribucid espacial.
Les alumnes s6n guiades en sequéencies de moviments per aprendre els nous elements, i
se'ls dona temps per al desenvolupament de sequéncies personals, cosa que els permet

aplicar-los i trobar noves variacions.

Es proposen coreografies per estimular la memoria i treballar la interpretacio.




Objectius Dansa 1r/2n Primaria

En aquest nivell d'aprenentatge, els nostres objectius son: fomentar la consciencia
corporal i del propi moviment; gaudir de I'expressid del cos a partir de diferents tipus
d'entorns musicals i d'objectes; coordinar els passos amb ritmes i melodies; assimilar i
consolidar els fonaments de la dansa classica i contemporadnia, els diversos tipus de
rite i d’organitzacions de I'espai; donar emfasi a la creativitat personal a través del
moviment, tant individualment com en grup; despertar I'esperit de grup, el respecte i el

suport mutu.
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