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Programacié KARATE 1r/2n Primaria

La programaciod prevista per aquest curs es que tots els infants que hi participen assoleixin els
coneixements d’'un cintur6 groc:

-Han de saber fer correctament un kata pinan

-Han de tenir coneixement de les posicions basiques

-Han de saber executar els atacs basics i les defenses bdsiques

-Han de tenir les nocions basiques de Kumite




Objectius KARATE Ir/2n Primaria

A banda d’'assolir el nivell de cinturd groc, han de saber promoure els valors del Karate:
- Perfeccionar la seva personalitat

- Ser fidels al seu criteri

- Esforcar-se i ser constants

- Respectar als altres

- Reprimir la violencia
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