‘\

=

\ R

CAMPUS VOLEI
TECNIFICACIO
ESTIU DE
L’ESCOLA PROA

oooooooooo
c/ Almeria, 57

ooooooooo

wwwwwwwwwwwwwwwwwww




INDEX

PRIMARIA (3r a 6&)
SECUNDARIA

DATES

HORARI DIARI

EL CAMPUS

UBICACIO, INSTAL-LACIONS | MATERIAL
FUNCIONAMENT DEL CAMPUS

MENJADOR AL CAMPUS

ACTIVITATS

0 N4 N OO b b W W

PISCINES

NIT AL CASAI

SORTIDES

INSCRIPCIO

PREUS




PRIMARIA (3r a 6&)

Aquest estiu els infants de primadria podran gaudir del Campus de
Tecnificacié de Volei amb un enfocament especial en I'aprenentatge i la
millora dels fonaments d’aquest esport. Al llarg de la setmana es treballaran
aspectes basics de tecnificacio, com el toc de dits, el toc d’avantbracos, el
servei, atac, recepcid, el control de pilota i la coordinacié, sempre a través

d’exercicis adaptats a I'edat i nivell dels infants.

Aquest treball técnic es combinard amb jocs dinamics, partits i activitats
ladiques, amb I'objectiu que els infants aprenguin, es mantinguin actius i,
alhora, gaudeixin de I'esport en un ambient divertit i participatiu.

Els participants estaran dividits en grups segons Il'edat durant el
desenvolupament de les activitats, per tal d’adaptar millor els exercicis i
afavorir el seu aprenentatge i progressioé al llarg del campus.

SECUNDARIA

Pel que fa als joves de secunddria, el Campus de Volei estard orientat
especialment a la tecnificacioé i millora del rendiment dins d’aquest esport.
Al llarg del campus es treballaran exercicis especifics per perfeccionar els
diferents aspectes técnics, aixi com situacions reals de joc per millorar la

presa de decisions, la coordinacid i el treball en equip.

Per afavorir un aprenentatge més complet, cada dia de la setmana es
dedicara a treballar i aprofundir en un aspecte técnic diferent del volei,
amb sessions estructurades que combinaran entrenament, aplicacié
practica i partits.

Un espai pensat perqué els joves millorin el seu nivell, competeixin i
gaudeixin del volei durant I'estiu.



DATES

o laSetmana:del 25 al 26 de juny

e 2aSetmana:del 29 de juny a 3 de juliol

¢ 3aSetmana: del 6 al 10 de juliol (COLONIES)

e 4aSetmana:del 13 al 17 de juliol

e 5aSetmana: del 20 al 24 de juliol

e 6aSetmana:del 27 al 31 de juliol (homés mati)

L'horari serd de 9h a 14h i de 15h a 17h amb opcid de fer només mati o mati
i tarda.

L'estona de menjador serd de 14h a 15h.

HORARI DIARI

9-10h Benvinguda i esmorzar
10-11:30h Escalfament i activitats 1
11:30-12h Descans

12-13h Activitats 2

13-14h Piscina

14-15h Dinar

15-16h Activitat de tarda

16-17h Partits

L'horari és orientatiu i poden produir-se canvis en l'organitzacié de les activitats

segons l'equip cregui convenient.




EL CAMPUS

El Campus de la Fundacidé Privada Ressons, que s'‘esdevé a les
installacions de I'escola Prog, va dirigit a alumnat des de 3r de primaria
fins a 2n de batxillerat. Es tracta d'un conjunt d'activitats esportives que
afavoreixin el desenvolupament individual i col-lectiu en la tecnificacid del
volei. Adaptem les activitats segons el grau de coneixement d’aquest
esport, permetent aixi, iniciar-se en el volei, o millorar la tecnificacio.

Totes les activitats estan organitzades, realitzades i avaluades pel personal
técnic de I'escola que té la titulacid en técnic de I'esport.

Els objectius que treballem durant el Campus sén:

e Fomentar la participacié activa en les activitats proposades.

e Dur aterme activitats d'escalfament i retorn a la calma especifiques.

e Aprendre a respectar el material i les installlacions que s'utilitzen per
a la practica esportiva.

e Generar un clima respectués i agradable que permeti gaudir del
desenvolupament de l'activitat.

e Afavorir la cohesid, el treball en equip, la integracié i la inclusid de tots
els infants i joves.

e Promocionar els valors esportius i formatius que engloben el voleibol.

e Assegurar el benestar i la seguretat dels infants.

e Potenciar I'autoestima i la confianga a través del progrés i I'esforg
personal.

e Perfeccionarl'execuci6 dels gestos técnics i especifics (toc de dits, toc
baix, servei i rematada).

e Millorar la lectura del joc i la presa de decisions, tant en situacions
d'atac com de defensa (tactica).

e Desenvolupar les competéncies técniques i tactiques del volei

adaptades a cada etapa formativa.



UBICACIO, INSTAL-LACIONS | MATERIAL

El Campus es realitza a I'escola: espais interiors, exteriors, gimnas i patis. A

excepcib de les sortides setmanails.

c/Almeria, 57, 08014. Barcelona
Teléfon: 93.421.95.29 (Lali Arrufat)
608.379.589 (Liam Pey)

Correu: campusvolei@escola-proa.cat

Les installacions que utilitzarem la majoria de vegades seran la pista
coberta, a més d'un parell de vestidors, el magatzem del material i la sala
d’alumnes. El material esportiu utilitzat serd el de I'escola.

Les sortides o excursions que requereixin roba o material especific us ho

informarem amb antelacioé.



FUNCIONAMENT DEL CAMPUS

Es la sisena edicié del campus d'estiu, organitzat per la Fundacié Privada
Ressons a les installacions de I'Escola Proag, que realitzard les activitats
esportives de voleibol. Alguns dels nostres técnic/es esportius treballen a
I'escola durant tot el curs i coneixen els infants i joves.

Setmanalment, els participants realitzen activitats dins i fora de I'escola. Els
desplagcaments els fem alguns amb autocar i d'altres en transport public.
El Campus d’estiu estd liderat per un equip de professionals experts,
titulats i involucrats des de fa anys en el mén de lleure educatiu i I'esport.
En aquest Campus comptem amb técnics esportius formats en volei, que
sén alhora jugadors/es, i la majoria sén ex-alumnes de I'escola.

El director del campus serd el Liam Pey, el responsable d’espai migdia i
temps de lleure el Marc Cardona i la Lali Arrufat com a responsable de
I'organitzacid de les inscripcions.

MENJADOR AL CAMPUS

Aquest 2026 gaudirem dels menus de la nostra cuina durant les 5 primeres
setmanes del casal. La 6a setmana no hi haurad el servei de menjador i la
jornada acabard a les 14h.

Disposem de cuina propia i un mena saludable, variat i elaborat amb
productes de proximitat. Atenem totes les dietes, intolerancies i al-lérgies,
sempre amb prescripcidé medica.



ACTIVITATS

Pel que fa a les activitats enfocades als grups de I'E.S.O., aquestes estaran
dividides en sessions de mati i tarda. Durant el mati es treballard
principalment la tecnificacié del volei, amb entrenaments estructurats i
exercicis especifics per millorar els diferents gestos técnics i aspectes del
joc, treballant-los amb més intensitat. Cada dia es dedicard a un o dos
apartats técnics concrets, amb l'objectiu de poder-los treballar amb més
profunditat i afavorir una millor assimilacid per part dels participants. Els
divendres, en canvi, s'‘organitzard un torneig per equips, en qué els
participants aniran passant rondes i podran aplicar en situacidé real de
competicié tot el que han treballat durant la setmana.

A les tardes, les activitats estaran orientades a la posada en practica dels
continguts treballats al mati, mitjiangant situacions reals de joc, partits i
dinamiques en equip, fomentant també la competicid, el treball col-lectiu i
la presa de decisions dins del joc.

Tenint en compte que un dia de cada setmana es realitzard una excursio
(i que aquest dia pot variar segons la setmana), la distribucié orientativa de
la tecnificacid serd la seguent:

DILLUNS — Tecnificacid de dits i bloqueig
DIMARTS — Tecnificacié d’atac i defensa
DIMECRES — Excursi6

DIJOUS — Tecnificacid de recepcid i servei
DIVENDRES — Torneig

Pel que fa als grups de primariq, les activitats també estaran dividides en
mati i tarda. Durant el mati es realitzaran sessions orientades a
I'aprenentatge dels fonaments del volei, combinant exercicis de
tecnificacié adaptats a I'edat amb situacions de joc en formats reduits

(2x2, 3x3) per afavorir el contacte amb la pilota i la comprensié del joc.



També centrarem les sessions de cada dia enfocades en un aspecte técnic,

per assolir la base de la técnica i adaptant-la a exercicis cada cop més
complexos.

A la tarda es duran a terme partits, jocs dinamics i activitats de grup,
pensades perqué els infants/joves continuin practicant el volei d’'una
manera activa, divertida i participativa.

L'equip de tecnics i el responsable reservem el dret a fer algun canvi
d‘activitat per tal d’adaptar-nos a les circumstancies del moment.
A continuacié us presentem un requadre amb l'organitzacié general del

dia a dia, aixi com els dies d’excursio.



CALENDARI CAMPUS TECNIFICACIO 2026

NOMES MATINS

Benvinguda + tecnificacio dits i
bloqueig + dinamiques de joc

Tecnificacio atac i defensa +
situacio de partit

EXCURSIO %

Tecnificacio recepcio i servei
+ reptes equip i sitacio de
partit.
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PISCINES

Tenim tres piscines grans, una mitjana i dues petites per fer cada dia una
estona d’aigual

Aquestes piscines les tenim fixes durant tot el Campus grdcies a un
manteniment/neteja didria i controls 3 vegades al dia dels nivells de clor i
altres toxines, per assegurar la maxima qualitat de I'aigua per al bany.
L'aigua de les piscines ens la subministra una empresa que ha tractat
préviament aquesta aigua per tal que sigui apte per al bany.
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NIT AL CAMPUS

Com cada any, tindrem la NIT AL CAMPUS! Una oportunitat dnica per viure
una experiéncia diferent i passar una nit a I'Escola.

Gaudirem d'un sopar a la fresca seguit d’activitats pensades per divertir-

nos i compartir moments especials. L'endemad al mati, un bon esmorzar

ens ajudard a recuperar forces per continuar amb energia.

Aquesta activitat és una de les més especials del campus, ja que ens

permet compartir temps amb companys i companyes de totes les edats,

fomentar I'autonomia i aprendre a conviure. Serd el dijous 2 de juliol.




SORTIDES

Cada setmana farem una sortida d’'un dia complet, excepte la primera
setmana, ja que en comencgar en dijous, tindrd una durada més curta, i de
la sisena setmana que només serd de matins. Al campus els hi donarem
una samarreta técnica que I'hauran de dur a cada excursié. A més la
tercera setmana anirem de colonies, a continuacié donem més informacio.
NOVETAT: En aquesta 6a edicié6 algunes setmanes realitzarem dues
sortides, on anirem a fer partits amistosos contra altres campus de
voleibol. Aquesta activitat es confirmard durant el mes d'abril-juny, una
vegada les inscripcions dels campus estiguin tancades i es pugui establir la
coordinaci6 entre centres dels dies disponibles per fer els partits.

SETMANA 2 - BATEIG AL MAR (BADALONA)

ESCOLA DEL

EN,




SETMANA 3 - COLONIES A LA RAPITA (SANT CARLES DE
LA RAPITA, MONTSIA)

Durant la tercera setmana de campus, repetirem per segon any
I'experiéncia de marxar de colonies. Seran uns dies plens de joc, convivéncia
i diversi6, on compartiremm moments inoblidables amb els companys i
companyes del campus. Prepareu-vos per viure una gran aventura, plena

de voleibol!




SETMANA 4 - JUMP YARD (CORNELLA DE LLOBREGAT)




INSCRIPCIO

e Periode d'inscripci6 del 13 d'abril al 8 de maig de 2026. FORMULARI.

e Les activitats es faran sempre que hi hagi un minim d’inscripcions per
setmana. Tanmateix, les places de cada setmana son limitades.

e Els canvis o baixes s’han de notificar amb 10 dies naturals
d’antelacid, es retornard un maxim del 50% de I'import de la setmana.

En cas de que sigui amb menys de 10 dies naturals d'antelacié, no es

retornard cap import.

e En cas de malaltia, es retornard un maxim del 30% de I'import de la
setmana.

e El Campus es cobrard per setmanes senceres, segons els preus
indicats.

e El Campusi el servei de menjador es facturaran el 15 de juny.

e Els extres (menjador esporadic, acollida esporadica...) es facturaran
cada divendres.
¢ Alumnat de I'escola Proa i alumnat dels equips de Vélei Proa 25/26

d’altres escoles/instituts: el pagament es fard amb domiciliacié

bancdria abans de l'inici del campus, el 15 de juny 2026, en la seva

totalitat.

e Alumnat daltres centres: el pagament es pot fer en efectiuy,
transferéncia bancdria o targeta de crédit. Limport del Campus s'ha

d'abonar tot abans del 15 de juny.

¢ L'alumnat d'altres escoles/instituts, haura d’abonar un import Gnic

de 27€ en concepte d'asseguranca del Campus.


https://forms.gle/DEbmqqD2EXutPsA87

PREUS

Inclouen les sortides setmanals i les colonies.

SETMANA MATI (9h a 14h) MATIi | TARDA
(de9h al14hide15h a17h)

Del 25 al 26 de juny 47€ 60€

Del 29 de juny al 3 de juliol 102€ 122€

Del 6 al 10 de juliol 220€

Del 13 al 17 de juliol 102€ 122€

Del 20 al 24 de juliol 102€ 122€

Del 27 al 31de juliol 102€

MENJADOR | 9,43€/dia

ACOLLIDA 3,5€/dia

35€/preu fix (a partir de 10 dies)

*Nit al Campus (2 de juliol) per a I'alumnat que s'apunti: 30€ per als inscrits
al Campus aquella setmana i 35€ per als no inscrits aquella setmana.

** L'alumnat que no és de I'’escola Proa haura d’abonar un import Gnic de
27€ en concepte d'asseguranca.



