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Dimecres

Sense
gluten (1)

Divendres

Dimarts
MENJAD“RS escolars
Hyany @ +yoitenibdey
S ‘ .

Enciam i blat de
moro

Espaguetis sense
glutenala
Napolitana

Truita de tonyina

Enciam i olives

Mongetes
estofades vegetals

Pit de gall dindi a la
planxa

Amanida Capresse

Arrds amb cigrons

Enciam i ceba
tendra

Verdura de

temporada i patata

Aletes de pollastre
macerades

Enciam i
pastanaga

Amanida de llenties
sense gluten

Suprema de llug
amb salsa de

menta
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
n 12 13 14 15
Enciam i olives S S L
Enciam i pipes Enciam i poma Enciam i brots
negres
Amanida de
Arros de verdures N R . Verdura de Crema de
tomaquet, Pésols saltejats .
amb romesco - temporada i patata | pastanaga
pastanaga i olives
Filet de llug amb . .
. , Cigronets al curri
, Fideus sense gluten . salsa d'avellanes
Pollastre a I'allada Truita de patata . sense gluten amb
a la cassola amb farina de blat N
arros
de moro
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
18 19 20 2] 22
Enciam i blat de Enciam i . - . s
Enciam i olives Enciam i api
moro pastanaga
Amanida de llenties Mongetes
Macarrons sense Verdura de
sense gluten amb e estofades amb .
. . gluten de I'avia N temporada i patata
cirerols i formatge arros
Nuggets de Suprema de llu
99 P . ’g . Ous durs amb Hamburguesa amb
pollastre amb pa amb picada d'all i N
. tomaquet hummus
ratllat sense gluten | julivert
Fruita Fruita Fruita logurt natural
25 26 27 28 29
S Lo . Enciam i olives L
Enciam i pipes Enciam i tomdaquet Enciam i pebrot
negres
. Tallarines sense
. . Cigrons estofats Verdura de
Amanida d'arros gluten al pesto .
amb bledes temporada i patata
rosso
. o . Botifarra amb
Salmé al forn Pollastre als citrics Truita de faves
mongetes
Fruita Fruita Fruita logurt natural
Vacances Festius
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(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

(8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, son de proximitat, de temporada i ecologiques.
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Dimecres

Divendres

Dimarts
MENJAD“RS escolars
Hyany @ +yoitenibdey
S ‘ .

Enciam i blat de
moro
Espaguetis a la
Napolitana

Truita de tonyina

Enciam i olives

Mongetes
estofades vegetals

Pit de gall dindi a la
planxa

Amanida Capresse

Arrds amb cigrons

Enciam i ceba
tendra

Verdura de
temporada i patata

Aletes de pollastre
macerades

Enciam i
pastanaga

Amanida de llenties

Suprema de llug
amb salsa de

menta
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
n 12 13 14 15
Enciam i olives . . N . . . .
Enciam i tomaquet Enciam i poma Enciam i brots
negres
Arros de verdures Amanida de
. N . Verdura de Crema de
amb romesco tomaquet, Pésols saltejats .
. oo temporada i patata pastanaga
sense fruits secs pastanaga i olives
Pollastre a l'allada . . Filet de llug amb Cigronets al curri
Fideus a la cassola Truita de patata N
sense ametlla salsa d'avellanes amb arros
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
18 19 20 2] 22
Enciam i blat de Enciamii . o . N
Enciam i olives Enciam i api
moro pastanaga
Amanida de llenties o Mongetes
. . Macarrons de I'avia Verdura de
amb cirerols i estofades amb .
sense nous . temporada i patata
formatge arros
Suprema de llu Hamburguesa amb
Nuggets de P ) ’g . Ous durs amb 9
amb picada d’all i N hummus sense
pollastre o tomaquet N
julivert sesam
Fruita Fruita Fruita logurt natural
25 26 27 28 29
Enciam i . . N Enciam i olives . .
Enciam i tomaquet Enciam i pebrot
pastanaga negres
. Tallarines al pesto
. . Cigrons estofats Verdura de
Amanida d'arros rosso sense .
amb bledes temporada i patata
ametlia
. s . Botifarra amb
Salmé al forn Pollastre als citrics Truita de faves
mongetes
Fruita Fruita Fruita logurt natural
Vacances Festius
V) ®20
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(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

(8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, son de proximitat, de temporada i ecologiques.
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Divendres

Dimarts
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Enciam i blat de
moro
Espaguetis a la
Napolitana

Pollastre ala

Enciam i olives

Mongetes
estofades vegetals

Pit de gall dindi a la

Amanida Capresse

Arrds amb cigrons

Enciam i ceba
tendra

Verdura de
temporada i patata

Aletes de pollastre

Enciam i
pastanaga

Amanida de llenties

Suprema de llug
amb salsa de

planxa planxa macerades
menta sense ou
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
n 12 13 14 15
Enciam i olives Lo S S
Enciam i pipes Enciam i poma Enciam i brots
negres
Amanida de
Arros de verdures . N . Verdura de Crema de
tomaquet, Pésols saltejats .
amb romesco - temporada i patata | pastanaga
pastanaga i olives
, . Filet de llug amb Cigronets al curri
Pollastre a I'allada Fideus a la cassola Llom a la planxa N
salsa d'avellanes amb arros
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
18 19 20 2] 22
Enciam i blat de Enciamii . o . N
Enciam i olives Enciam i api
moro pastanaga
Amanida de llenties Mongetes
. . . Verdura de
amb cirerols i Macarrons de I'avia estofades amb .
N temporada i patata
formatge arros
Suprema de llu -
Nuggets de P ) ’g . Galldindiala Hamburguesa amb
amb picada d'all i
pollastre sense ou o planxa hummus
julivert
Fruita Fruita Fruita logurt natural
25 26 27 28 29
S Lo . Enciam i olives L
Enciam i pipes Enciam i tomdaquet Enciam i pebrot
negres
Amanida d'arros . .
Cigrons estofats Tallarines al pesto Verdura de
amb salsa sense .
ou amb bledes rosso temporada i patata
, o . Botifarra amb
Salmé al forn Pollastre als citrics Peix a la planxa
mongetes
Fruita Fruita Fruita logurt natural
Vacances Festius
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(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

(8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, son de proximitat, de temporada i ecologiques.
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Dimecres

Divendres

4 5 6 7 8
Enciam i blat de S Enciam i ceba Enciom i
Enciam i olives
moro tendra pastanaga
Espaguetis a la Amanida Capresse
P g. Mongetes P Verdura de . .
Napolitana sense sense mozzarella . Amanida de llenties
estofades vegetals temporada i patata
formatge amb ou dur
. - Suprema de llu
. . Pit de gall dindi a la N . Aletes de pollastre P ¢
Truita de tonyina Arrés amb cigrons amb salsa de
planxa macerades
menta
. . . logurt natural .
Fruita Fruita Fruita sense lactosa Fruita
n 12 13 14 15
Enciam i olives . - . . . .
Enciam i pipes Enciam i poma Enciam i brots
negres
Amanida de
Arros de verdures N N . Verdura de Crema de
tomaquet, Pésols saltejats .
amb romesco - temporada i patata pastanaga
pastanaga i olives
Cigronets al curri
. . Filet de llug amb 9
Pollastre a l'allada Fideus a la cassola Truita de patata , sense crema de llet
salsa d'avellanes N
amb arros
. . . logurt natural .
Fruita Fruita Fruita sense lactosa Fruita
18 19 20 21 22
Enciam i blat de Enciam i . L . L
Enciam i olives Enciam i api
moro pastanaga
Amanida de llenties .. Mongetes
. . Macarrons de I'avia Verdura de
amb cirerols i R estofades amb .
. sense parmesd . temporada i patata
tonyina arros
Suprema de llu Ous durs amb
Nuggets de P ) ’g . . Hamburguesa amb
amb picada d’all i tomaquet sense
pollastre Lo . hummus
julivert gratinar
. . . logurt natural
Fruita Fruita Fruita sense lactosa
25 26 27 28 29
. - . . N Enciam i olives . .
Enciam i pipes Enciam i tomaquet Enciam i pebrot
negres
. Tallarines al pesto
. . Cigrons estofats P Verdura de
Amanida d'arros rosso sense .
amb bledes N temporada i patata
parmesa
. s . Botifarra amb
Salmé al forn Pollastre als citrics Truita de faves
mongetes
. . . logurt natural
Fruita Fruita Fruita sense lactosa
Vacances Festius
V) ®20
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(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, son de proximitat, de temporada i ecologiques.
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MEN]ADGRS escolars

Dimecres

Divendres

vyank 7 +yolenilley
/4
4 5 6 7 8
Enciam i blat de . L Enciam i ceba Enciam i
Enciam i olives
moro tendra pastanaga
Espaguetis a la Amanida Capresse
Pag Mongetes P Verdura de

Napolitana sense
formatge

Truita de tonyina

estofades vegetals

Pit de gall dindi a la
planxa

sense mozzarella
amb ou dur

Arrds amb cigrons

temporada i patata

Aletes de pollastre
macerades

Amanida de llenties

Suprema de llug
amb salsa de

menta
Fruita Fruita Fruita logurt de soja Fruita
n 12 13 14 15
Enciam i olives . . . . . .
Enciam i pipes Enciam i poma Enciam i brots
negres
Amanida de
Arros de verdures N . . Verdura de Crema de
tomaquet, Pésols saltejats .
amb romesco L temporada i patata pastanaga
pastanaga i olives
Cigronets al curri
, . . Filet de llug amb 9
Pollastre a I'allada Fideus a la cassola Truita de patata sense crema de llet
salsa d’'avellanes N
amb arros
Fruita Fruita Fruita logurt de soja Fruita
18 19 20 21 22
Enciam i blat de Enciam i . L . L
Enciam i olives Enciam i api
moro pastanaga
Amanida de llenties .. Mongetes
. . Macarrons de I'dvia Verdura de
amb cirerols i R estofades amb .
. sense parmesd . temporada i patata
tonyina arros
Suprema de llu Ous durs amb
Nuggets de P ) ’g . . Hamburguesa amb
amb picada d’all i tomaquet sense
pollastre Lo . hummus
julivert gratinar
Fruita Fruita Fruita logurt de soja
25 26 27 28 29
. . . . . Enciam i olives . .
Enciom i pipes Enciam i tomdquet Enciam i pebrot
negres
. Tallarines al pesto
. N Cigrons estofats P Verdura de
Amanida d'arros rosso sense .
amb bledes N temporada i patata
parmesa
b . . Botifarra amb
Salmoé al forn Pollastre als citrics Truita de faves
mongetes
Fruita Fruita Fruita logurt de soja
Vacances Festius
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(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS (8) SOJA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, son de proximitat, de temporada i ecologiques.
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Dimecres

Divendres

MENJAD®RS escolars
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HO i
4 5 6 7 8
Enciam i blat de Enciam i olives Enciam i ceba Enciam i
moro sense anxova tendra pastanaga
Espaguetis a la Mongetes Verdura de

Napolitana

Truita francesa

estofades vegetals

Pit de gall dindi a la
planxa

Amanida Capresse

Arrds amb cigrons

temporada i patata

Aletes de pollastre
macerades

Amanida de llenties

Llom a la planxa
amb salsa de

menta
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
n 12 13 14 15
Enciam i olives Lo L S
Enciam i pipes Enciam i poma Enciam i brots
negres
Amanida de
Arros de verdures . N . Verdura de Crema de
tomaquet, Pésols saltejats .
amb romesco . temporada i patata | pastanaga
pastanaga i olives
, . . Pollastre amb Cigronets al curri
Pollastre a I'allada Fideus a la cassola Truita de patata N
salsa d'avellanes amb arros
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
18 19 20 2] 22
Enciam i blat de Enciamii Enciam i olives . N
Enciam i api
moro pastanaga sense anxova
Amanida de llenties Mongetes
. . . Verdura de
amb cirerols i Macarrons de I'avia estofades amb .
N temporada i patata
formatge arros
Nuggets de Gall dindi amb Ous durs amb Hamburguesa amb
pollastre picada d'alli julivert | tomaquet hummus
Fruita Fruita Fruita logurt natural
25 26 27 28 29
S Lo . Enciam i olives L
Enciam i pipes Enciam i tomdaquet Enciam i pebrot
negres
Amanida d'arrds Cigrons estofats Tallarines al pesto Verdura de
sense tonyina amb bledes rosso temporada i patata
Hamburguesa
g\ s . Botifarra amb
amb tomaquetal Pollastre als citrics Truita de faves
mongetes
forn
Fruita Fruita Fruita logurt natural
Vacances Festius
& o220
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(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

(8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, son de proximitat, de temporada i ecologiques.
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Dimarts Dimecres Divendres
MENJAD®RS escolars
tyany 9 +yeitenibdey
SO Himsa
4 5 6 7 8
Enciam i blat de . o Enciam i ceba Enciam i
Enciam i olives
moro tendra pastanaga
Espaguetis a la . . Verdura de .
. Bledes i patata Amanida Capresse . Amanida de pasta
Napolitana temporada i patata
Aletes de pollastre Suprema de llu
. . Pit de gall dindi a la N P P ¢
Truita de tonyina lanxa Arros a la cassola macerades sense amb salsa de
P soja menta
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
n 12 13 14 15
Enciam i olives . . . . . .
Enciam i pipes Enciam i poma Enciam i brots
negres
Amanida de
Arros de verdures . . Verdura de Crema de
tomaquet, Brocolii patata .
amb romesco - temporada i patata pastanaga
pastanaga i olives
, . . Filet de llug amb Pollastre al curri
Pollastre a I'allada Fideus a la cassola Truita de patata .
salsa d'avellanes amb arros
Fruita Fruita Fruita logurt natural Fruita
18 19 20 2] 22
Enciam i blat de Enciamii . o . N
Enciam i olives Enciam i api
moro pastanaga
Amanida amb
. . o . Verdura de
cirerols, formatge i Macarrons de I'avia Sopa d’arros .
temporada i patata
ous durs
Suprema de llug
Nuggets de . ST Ous durs amb Hamburguesa amb
amb picada d'all i N N
pollastre o tomaquet tomaquet al forn
julivert
Fruita Fruita Fruita logurt natural
25 26 27 28 29
Lo L R Enciam i olives L
Enciam i pipes Enciam i tomaquet Enciam i pebrot
negres
Tallarines al pesto Verdura de
Amanida d'arrds Bledes estofades P .
rosso temporada i patata
. s . Botifarra amb
Salmé al forn Pollastre als citrics Truita francesa
carxofa
Fruita Fruita Fruita logurt natural
Vacances Festius
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(2) FRUITS SECS

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

(8) S0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, son de proximitat, de temporada i ecologiques.




