
                                                                                                                                                             

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Vacances Festius  

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
22 23 24 25 26 

 
  

Enciam i 
pastanaga 

Enciam i ceba 
tendra 

   Amanida d’arròs 
Verdura de 
temporada i patata 

   Truita francesa 
Aletes de pollastre 
macerades 

   Fruita Iogurt natural 

29 30 1 2 3 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i tomàquet 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i api  

Fideus sense gluten 
a la cassola  

Mongetes seques 
Arròs de botifarra 
esparracada 

Verdura de 
temporada i patata 

Amanida grega 

Suprema de lluç 
amb picada d’all i 
julivert 

Llom rostit 
Truita a les fines 
herbes 

Nuggets de 
pollastre amb pa 
ratllat sense gluten 

Espaguetis sense 
gluten amb 
bolonyesa de 
llenties  

Fruita Fruita Fruita Iogurt natural Fruita 
6 7 8 9 10 

Enciam i pipes 
Enciam i 
pastanaga 

Enciam i olives  Enciam i poma 

Amanida de llenties 
sense gluten 

Macarrons sense 
gluten de l’àvia  

Arròs amb verdures  
Verdura de 
temporada i patata 

Truita de patata 
Pit de pollastre a la 
planxa 

Suprema de lluç 
amb salsa 
d’alfàbrega 

 
Llom arrebossat 
amb pa ratllat 
sense gluten 

Fruita Fruita Fruita  Iogurt natural 
13 14 15 16 17 

Enciam i tomàquet Enciam i pipes 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i brots  

Amanida de pasta 
sense gluten 

Empedrat de 
mongetes 

Amanida alemanya 
Verdura de 
temporada i patata 

Amanida de 
cirerols, pastanaga 
i blat de moro 

Truita de formatge Pollastre als cítrics 
Filet de lluç Orly 
sense gluten 

Hamburguesa de 
vedella 

Cigronets al curri 
sense gluten amb 
arròs  

Fruita Fruita Fruita Iogurt natural Fruita 
20 21 22 23 24 

Enciam i olives 
negres 

Enciam i 
pastanaga 

 Enciam i pebrot Enciam i pipes 

Pèsols saltejats 
Arròs amb 
tomàquet 

Amanida Capresse 
Verdura de 
temporada i patata 

Tallarines sense 
gluten al pesto 
rosso  

Salmó al forn Truita d’alls tendres Espirals de llentia Llom a la planxa 
Pollastre a l’ast 
amb patates palla 

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat sense gluten 

Menú 
Estiu 2026 
 

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, són de proximitat, de temporada i ecològiques. 

   

Sense 
gluten (1) 



                                                                                                                                                             

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Vacances Festius  

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
22 23 24 25 26 

 
  

Enciam i 
pastanaga 

Enciam i ceba 
tendra 

   Amanida d’arròs 
Verdura de 
temporada i patata 

   Truita francesa 
Aletes de pollastre 
macerades 

   Fruita Iogurt natural 

29 30 1 2 3 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i tomàquet 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i api  

Fideus a la cassola Mongetes seques 
Arròs de botifarra 
esparracada 

Verdura de 
temporada i patata 

Amanida grega 

Suprema de lluç 
amb picada d’all i 
julivert 

Llom rostit 
Truita a les fines 
herbes 

Nuggets de 
pollastre 

Espaguetis amb 
bolonyesa de 
llenties 

Fruita Fruita Fruita Iogurt natural Fruita 

6 7 8 9 10 

Enciam i tomàquet 
Enciam i 
pastanaga 

Enciam i olives  Enciam i poma 

Amanida de llenties 
Macarrons de l’àvia 
sense nous 

Arròs amb verdures  
Verdura de 
temporada i patata 

Truita de patata 
Pit de pollastre a la 
planxa 

Suprema de lluç 
amb salsa 
d’alfàbrega 

 Llom arrebossat 

Fruita Fruita Fruita  Iogurt natural 

13 14 15 16 17 

Enciam i tomàquet 
Enciam i 
pastanaga 

Enciam i blat de 
moro 

Enciam i brots  

Amanida de pasta 
Empedrat de 
mongetes 

Amanida alemanya 
Verdura de 
temporada i patata 

Amanida de 
cirerols, pastanaga 
i blat de moro 

Truita de formatge Pollastre als cítrics Filet de lluç Orly 
Hamburguesa de 
vedella 

Cigronets al curri 
amb arròs 

Fruita Fruita Fruita Iogurt natural Fruita 

20 21 22 23 24 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i 
pastanaga 

 Enciam i pebrot Enciam i tomàquet 

Pèsols saltejats 
Arròs amb 
tomàquet 

Amanida Capresse 
Verdura de 
temporada i patata 

Tallarines al pesto 
rosso sense 
ametlla 

Salmó al forn Truita d’alls tendres Espirals de llentia Llom a la planxa 
Pollastre a l’ast 
amb patates palla 

Fruita Fruita Fruita Fruita 
Gelat sense fruits 
secs 

Menú 
Estiu 2026 
 

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, són de proximitat, de temporada i ecològiques. 

   

Sense       
fruits secs (2) 



                                                                                                                                                             

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Vacances Festius  

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
22 23 24 25 26 

 
  

Enciam i 
pastanaga 

Enciam i ceba 
tendra 

   
Amanida d’arròs 
sense salsa 

Verdura de 
temporada i patata 

   Lluç a la planxa 
Aletes de pollastre 
macerades 

   Fruita Iogurt natural 

29 30 1 2 3 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i tomàquet 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i api  

Fideus a la cassola Mongetes seques 
Arròs de botifarra 
esparracada 

Verdura de 
temporada i patata 

Amanida grega 

Suprema de lluç 
amb picada d’all i 
julivert 

Llom rostit Lluç a la planxa 
Nuggets de 
pollastre sense ou 

Espaguetis amb 
bolonyesa de 
llenties 

Fruita Fruita Fruita Iogurt natural Fruita 

6 7 8 9 10 

Enciam i pipes 
Enciam i 
pastanaga 

Enciam i olives  Enciam i poma 

Amanida de llenties Macarrons de l’àvia Arròs amb verdures  
Verdura de 
temporada i patata 

Hamburguesa 
Pit de pollastre a la 
planxa 

Suprema de lluç 
amb salsa 
d’alfàbrega sense 
ou 

 Llom arrebossat 

Fruita Fruita Fruita  Iogurt natural 

13 14 15 16 17 

Enciam i tomàquet Enciam i pipes 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i brots  

Amanida de pasta 
sense salsa 

Empedrat de 
mongetes 

Amanida alemanya 
sense ou 

Verdura de 
temporada i patata 

Amanida de 
cirerols, pastanaga 
i blat de moro 

Llom a la planxa Pollastre als cítrics 
Filet de lluç Orly 
sense ou 

Hamburguesa de 
vedella 

Cigronets al curri 
amb arròs 

Fruita Fruita Fruita Iogurt natural Fruita 

20 21 22 23 24 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i 
pastanaga 

 Enciam i pebrot Enciam i pipes 

Pèsols saltejats 
Arròs amb 
tomàquet 

Amanida Capresse 
Verdura de 
temporada i patata 

Tallarines al pesto 
rosso 

Salmó al forn Pollastre 
Espirals de llentia 
sense ou 

Llom a la planxa 
Pollastre a l’ast 
amb patates palla 

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat 

Menú 
Estiu 2026 
 

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, són de proximitat, de temporada i ecològiques. 

   

Sense 
ou (3) 



                                                                                                                                                             

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Vacances Festius  

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
22 23 24 25 26 

 
  

Enciam i 
pastanaga 

Enciam i ceba 
tendra 

   Amanida d’arròs 
Verdura de 
temporada i patata 

   Truita francesa 
Aletes de pollastre 
macerades 

   Fruita 
Iogurt natural sense 
lactosa 

29 30 1 2 3 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i tomàquet 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i api  

Fideus a la cassola Mongetes seques 
Arròs de botifarra 
esparracada 

Verdura de 
temporada i patata 

Amanida grega 
sense feta 

Suprema de lluç 
amb picada d’all i 
julivert 

Llom rostit 
Truita a les fines 
herbes 

Nuggets de 
pollastre 

Espaguetis amb 
bolonyesa de 
llenties 

Fruita Fruita Fruita 
Iogurt natural sense 
lactosa 

Fruita 

6 7 8 9 10 

Enciam i pipes 
Enciam i 
pastanaga 

Enciam i olives  Enciam i poma 

Amanida de llenties 
Macarrons de l’àvia 
sense gratinar 

Arròs amb verdures  
Verdura de 
temporada i patata 

Truita de patata 
Pit de pollastre a la 
planxa 

Suprema de lluç 
amb salsa 
d’alfàbrega 

 Llom arrebossat 

Fruita Fruita Fruita  
Iogurt natural sense 
lacotsa 

13 14 15 16 17 

Enciam i tomàquet Enciam i pipes 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i brots  

Amanida de pasta 
Empedrat de 
mongetes 

Amanida alemanya 
Verdura de 
temporada i patata 

Amanida de 
cirerols, pastanaga 
i blat de moro 

Truita francesa Pollastre als cítrics Filet de lluç Orly 
Hamburguesa de 
vedella 

Cigronets al curri 
sense crema de llet 
amb arròs  

Fruita Fruita Fruita 
Iogurt natural sense 
lactosa Fruita 

20 21 22 23 24 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i 
pastanaga 

 Enciam i pebrot Enciam i pipes 

Pèsols saltejats 
Arròs amb 
tomàquet 

Amanida Capresse 
sense formatge 

Verdura de 
temporada i patata 

Tallarines al pesto 
rosso sense 
parmesà 

Salmó al forn Truita d’alls tendres Espirals de llentia Llom a la planxa 
Pollastre a l’ast 
amb patates palla 

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat sense lactosa 

Menú 
Estiu 2026 
 

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, són de proximitat, de temporada i ecològiques. 

   

Sense 
lactosa (4) 



                                                                                                                                                             

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Vacances Festius  

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
22 23 24 25 26 

 
  

Enciam i 
pastanaga 

Enciam i ceba 
tendra 

   Amanida d’arròs 
Verdura de 
temporada i patata 

   Truita francesa 
Aletes de pollastre 
macerades 

   Fruita Iogurt de soja 

29 30 1 2 3 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i tomàquet 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i api  

Fideus a la cassola Mongetes seques 
Arròs de botifarra 
esparracada 

Verdura de 
temporada i patata 

Amanida grega 
sense feta 

Suprema de lluç 
amb picada d’all i 
julivert 

Llom rostit 
Truita a les fines 
herbes 

Nuggets de 
pollastre 

Espaguetis amb 
bolonyesa de 
llenties 

Fruita Fruita Fruita Iogurt de soja Fruita 
6 7 8 9 10 

Enciam i pipes 
Enciam i 
pastanaga 

Enciam i olives  Enciam i poma 

Amanida de llenties 
Macarrons de l’àvia 
sense gratinar 

Arròs amb verdures  
Verdura de 
temporada i patata 

Truita de patata 
Pit de pollastre a la 
planxa 

Suprema de lluç 
amb salsa 
d’alfàbrega 

 Llom arrebossat 

Fruita Fruita Fruita  Iogurt de soja 
13 14 15 16 17 

Enciam i tomàquet Enciam i pipes 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i brots  

Amanida de pasta 
Empedrat de 
mongetes 

Amanida alemanya 
Verdura de 
temporada i patata 

Amanida de 
cirerols, pastanaga 
i blat de moro 

Truita francesa Pollastre als cítrics Filet de lluç Orly 
Hamburguesa de 
vedella 

Cigronets al curri 
sense crema de llet 
amb arròs  

Fruita Fruita Fruita Iogurt de soja Fruita 

20 21 22 23 24 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i 
pastanaga 

 Enciam i pebrot Enciam i pipes 

Pèsols saltejats 
Arròs amb 
tomàquet 

Amanida Capresse 
sense formatge 

Verdura de 
temporada i patata 

Tallarines al pesto 
rosso sense 
parmesà 

Salmó al forn Truita d’alls tendres Espirals de llentia Llom a la planxa 
Pollastre a l’ast 
amb patates palla 

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat vegà 

Menú 
Estiu 2026 
 

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, són de proximitat, de temporada i ecològiques. 

   

Sense proteïna 
de la llet (4) 



                                                                                                                                                             

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Vacances Festius  

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
22 23 24 25 26 

 
  

Enciam i 
pastanaga 

Enciam i ceba 
tendra 

   
Amanida d’arròs 
sense tonyina 

Verdura de 
temporada i patata 

   Truita francesa 
Aletes de pollastre 
macerades 

   Fruita Iogurt natural 

29 30 1 2 3 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i tomàquet 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i api  

Fideus a la cassola Mongetes seques 
Arròs de botifarra 
esparracada 

Verdura de 
temporada i patata 

Amanida grega 

Pollastre amb 
picada d’all i julivert  

Llom rostit 
Truita a les fines 
herbes 

Nuggets de 
pollastre 

Espaguetis amb 
bolonyesa de 
llenties 

Fruita Fruita Fruita Iogurt natural Fruita 

6 7 8 9 10 

Enciam i pipes 
Enciam i 
pastanaga 

Enciam i olives 
sense anxova 

 Enciam i poma 

Amanida de llenties Macarrons de l’àvia Arròs amb verdures  
Verdura de 
temporada i patata 

Truita de patata 
Pit de pollastre a la 
planxa 

Hamburguesa amb 
salsa d’alfàbrega  

 Llom arrebossat 

Fruita Fruita Fruita  Iogurt natural 

13 14 15 16 17 

Enciam i tomàquet Enciam i pipes 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i brots  

Amanida de pasta 
sense tonyina 

Empedrat de 
mongetes 

Amanida alemanya 
Verdura de 
temporada i patata 

Amanida de 
cirerols, pastanaga 
i blat de moro 

Truita de formatge Pollastre als cítrics Pollastre Orly  
Hamburguesa de 
vedella 

Cigronets al curri 
amb arròs 

Fruita Fruita Fruita Iogurt natural Fruita 

20 21 22 23 24 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i 
pastanaga 

 Enciam i pebrot Enciam i pipes 

Pèsols saltejats 
Arròs amb 
tomàquet 

Amanida Capresse 
Verdura de 
temporada i patata 

Tallarines al pesto 
rosso 

Gall dindi al forn  Truita d’alls tendres 
Espirals de llentia 
sense tonyina 

Llom a la planxa 
Pollastre a l’ast 
amb patates palla 

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat 

Menú 
Estiu 2026 
 

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, són de proximitat, de temporada i ecològiques. 

   

Sense 
peix (5) 



                                                                                                                                                             

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Vacances Festius  

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres 
22 23 24 25 26 

 
  

Enciam i 
pastanaga 

Enciam i ceba 
tendra 

   Amanida d’arròs 
Verdura de 
temporada i patata 

   Truita francesa 
Aletes de pollastre 
macerades 

   Fruita Iogurt natural 

29 30 1 2 3 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i tomàquet 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i api  

Fideus a la cassola Bledes i patata 
Arròs de botifarra 
esparracada 

Verdura de 
temporada i patata 

Amanida grega 

Suprema de lluç 
amb picada d’all i 
julivert 

Llom rostit 
Truita a les fines 
herbes 

Nuggets de 
pollastre 

Espaguetis amb 
bolonyesa de 
vedella 

Fruita Fruita Fruita Iogurt natural Fruita 

6 7 8 9 10 

Enciam i pipes 
Enciam i 
pastanaga 

Enciam i olives  Enciam i poma 

Amanida d’arròs Macarrons de l’àvia Arròs amb verdures  
Verdura de 
temporada i patata 

Truita de patata 
Pit de pollastre a la 
planxa 

Suprema de lluç 
amb salsa 
d’alfàbrega 

 Llom arrebossat 

Fruita Fruita Fruita  Iogurt natural 

13 14 15 16 17 

Enciam i tomàquet Enciam i pipes 
Enciam i blat de 
moro 

Enciam i brots  

Amanida de pasta Bròcoli i patata Amanida alemanya 
Verdura de 
temporada i patata 

Amanida de 
cirerols, pastanaga 
i blat de moro 

Truita de formatge Pollastre als cítrics Filet de lluç Orly 
Hamburguesa de 
vedella 

Pollastre al curri 
amb arròs  

Fruita Fruita Fruita Iogurt natural Fruita 

20 21 22 23 24 
Enciam i olives 
negres 

Enciam i 
pastanaga 

 Enciam i pebrot Enciam i pipes 

Espinacs i patata  
Arròs amb 
tomàquet 

Amanida Capresse 
Verdura de 
temporada i patata 

Tallarines al pesto 
rosso 

Salmó al forn Truita d’alls tendres Amanida d’espirals Llom a la planxa 
Pollastre a l’ast 
amb patates palla 

Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat 

Menú 
Estiu 2026 
 

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, són de proximitat, de temporada i ecològiques. 

   

Sense 
llegum 


