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Dimecres

29
Enciam i olives
negres
Fideus a la cassola
(1) () (13)

Suprema de llug
amb picada d'all i

30

Enciam i tomaquet

Mongetes seques

Llom rostit (13)

Enciam i
pastanaga
Amanida d'arros

(3) (5)

Truita francesa (3)

Fruita

Divendres

Enciam i ceba
tendra

Verdura de
temporada i patata

Aletes de pollastre
macerades (8)

logurt natural (4)

Amanida de llenties

(1
Truita de patata (3)

Fruita

julivert (5)
Fruita Fruita

6 7
Enciam i pipes (2) f)r;zitc(]]r:oigo

Macarrons de I'dvia

() (2) (4) ()

Pit de pollastre a la
planxa (12)

Fruita

13

Enciam i tomaquet

Amanida de pasta

(™M 3) (5)

Truita de formatge
(3) ()

Fruita

20
Enciam i olives
negres

Pésols saltejats

Salmé al forn (5)

(13)

Fruita

Vacances

F-2)
)\ &

(2) FRUITS SECS

14
Enciam i pipes (2)

Empedrat de
mongetes

Pollastre als citrics
(13)

Fruita

Festius

HODOWHO®OW®

(4) LLET (5) PEIX

(6) LLAVORS DE SESAM (7) CACAUETS

Enciam i api (11)

Verdura de
temporada i patata

Nuggets de
pollastre (1) (3)

logurt natural (4)

Enciam i brots

Verdura de
temporada i patata

Hamburguesa de
vedella

logurt natural (4)

Amanida grega (4)

Espaguetis amb
bolonyesa de
llenties (1)

Fruita

Amanida de
cirerols, pastanaga
i blat de moro

Cigronets al curri
amb arrds (1) (4)

Fruita

Amanida Capresse
(4)
Espirals de llentia

(3) (5)

Fruita

23

Enciam i pebrot

Verdura de
temporada i patata

Llom a la planxa

(12)

Fruita

24

Enciam i pipes (2)

Tallarines al pesto
rosso (1) (2) (4)

Pollastre a I'ast
amb patates palla

Gelat (1) (2) (4) (8)

(8) s0JA

(9) MOL-LUSCS

(10) CRUSTACIS (11) API

(13) SULFITS

La majoria de fruites, verdures, hortalisses i llegums, son de proximitat, de temporada i ecologiques.




